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1 Uvop

1.1 SMYSL LEKCE

Véazeni kolegové,

tento text vznikl jako pomicka pro ucditelské sbory, které chtéji tymove
zapracovat osobnostni a socidlni vychovu do svého skolniho
vzdélavaciho programu a do béZné praxe své Skoly. Smyslem textu
je predevsim:

1. Usnadnit ucitelim orientaci v zakladnich pojmech, tématech a cilech
osobnostni a socidlni vychovy (déle jen OSV).

2. Nabidnout ukazky konkrétnich postupti a konkrétnich aktivit,
které je mozno vyuZit ve Skolni vyuce OSV.

Lekce OSV jsou vytvoteny jako priifezové. Znamena to, Ze nejsou
rozpracovany pro konkrétni ro¢nik nebo pfedmét. Rozhodnuti o tom,
ktera témata a které cile bude Skola realizovat v jakém roc¢niku nebo
predmétu, zustdva vzdy na konkrétni Skole. Lekce by méla byt
realizovdna pribézné¢ napti¢ predméty diky spolupraci celého
ucitelského sboru. Navic by méla byt obohacena dalSimi néapady
a zkuSenostmi ucitell z dané skoly.

Studiu konkrétni lekce by meéla predchazet celoskolni diskuse o tom,
které osobnostni vlastnosti a socidlni dovednosti svych zakl chce Skola
rozvijet predevsim.

Doporucujeme, aby ucitelé zkonkrétni Skoly nejdiive spolecné
prostudovali, prodiskutovali a naplanovali do SVP pouze ty lekce, které
odpovidaji celoskolnim prioritam. Ostatni lekce mohou naptiklad
pouzivat jen ti ucitelé, kteti se specializuji na pfisluSna témata.

Vétime, ze Vam text pomtze pii hledani pravé té Vasi cesty k OSV!

Projekt Odyssea, tym projektu ,, Zavadeéni OSV do SVP*, 2006-2007

Mame zajem o VaSe napady a pripominky k této lekci.
Budeme moc radi, kdyZ nam je poSlete na adresu:

lekce@odyssea.cz
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1.2 STRUKTURA LEKCE

Na zag¢atku, v podkapitole 1.3 Uvodni otizky pro ucitele i Zzdky,
struéné ptiblizujeme ¢tendiim hlavni témata lekce.

V podkapitole 1.4 Ocekdvany vystup lekce naleznete pifesné znéni
oc¢ekavaného vystupu osobnostni a socidlni vychovy, ke kterému byla
tato lekce vypracovdna. Jednd se o cilovou vlastnost osobnosti Zaka
nebo o socialni dovednost zaka, kterou se snazime rozvijet.

Podkapitola 1.5 Témata a cile lekce obsahuje seznam dil¢ich
dosazitelnych cilt, které odpovidaji ocekdvanému vystupu lekce.
Dil¢i cile jsou uspotfadany do témat oznacenych pismeny A, B, C ...

V kapitole 2 Jak realizovat tuto lekci naleznete informace o tom,
jak miZeme béhem vyucovani napliiovat dil¢i cile OSV. Kapitola 2
je usporadana podle jednotlivych témat této lekce. Kazdé téma obsahuje
podkapitoly:

Cile

Prakticka teorie
Doporuceny postup
Evaluace

Seznam aktivit

V kapitole 3 Pouzitd a doporucena literatura naleznete presné informace
o zdrojové literatuie.

Posledni kapitola 4 Podrobny popis vybranych aktivit obsahuje
podrobné&jsi popis vybranych aktivit, na které odkazujeme v kapitole 2
(v kapitole 2 naleznete pouze stru¢nou charakteristiku aktivit).

UPOZORNENI 1: Cile lekce je samoziejmé mozno napliiovat i mnoha
dal§imi aktivitami, které v lekci nejsou zminény. Vybér konkrétnich
aktivit a jejich uprava pro danou skupinu a vék zakl je vzdy v rukou
ucitele. Doporucujeme pracovat s lekci tvorive.

UPOZORNENI 2: Dilezitym predpokladem pro praci ugitele s lekci
OSV je osobni ucastnicka zkusenost ucitele s prozitkovymi metodami
vzdélavani a postupné ovladnuti téchto metod (pldnovani cili, vybér
a uprava aktivit, uvadéni aktivit, provadéni reflexe se zaky, feSeni
nestandardnich situaci, sebereflexe ucitele...). Viele proto doporucujeme
pribézné vzdelavani a vycvik v této oblasti.
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1.3 UVODNI OTAZKY PRO UCITELE I ZAKY

Nasledujici otazky zaméfuji pozornost na témata této lekce. Umoziuji
vybavit si vlastni zkuSenosti s danou problematikou. Poméhaji objevit
smysl a uzitek rozvijenych dovednosti.

Pokud si na otazky sami odpovime, mizeme je s porozuménim polozit
svym zaklim pfi realizaci této lekce ve vyucovani.

Co pomaha fungovani pravidel ve tiid&?

Co je mozné délat, kdyz spolec¢né dohodnuta pravidla ve tfide
nefunguji?

Mohou lid¢ chtit dodrzovat pravidla?
Jak se mohou zaci podilet na formulovani pravidel?
Proc¢ jsou tu pravidla?

Kdy maji pravidla smysl?

Zdk: ,,Pravidla jsou tu proto,
aby ndm usnadnila dosdhnout
toho, co chceme*.

Ucitel: ,,K ¢emu lidé
pottebuji ve svém Zivote
pravidla?
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1.4 OCEKAVANY VYSTUP LEKCE

74k rozumi tomu, pro¢ jsou ve $kole a ve t¥idé n&jaka pravidla. Umi se
ucinné chovat ve chvili, kdy nékdo spole¢na pravidla poruSuje a jemu to
vadi. Dale zna diisledky toho, kdyZ sam nékteré pravidlo porusi.

1.5 TEMATA A CILE LEKCE

Téma pravidel ve tfidé je komplexni. Naplnéni jednotlivych cili této
lekce zélezi ptedevSim na zpusobu, jakym se s pravidly pracuje. Tento
zpisob v sobé zahrnuje nékolik rovin: stanovovani pravidel; prace
s dodrZzovéanim a poruSovanim stanovenych pravidel a prace se sankcemi
za nedodrzovani dohodnutych pravidel. Proto jsme se rozhodli tuto lekci
strukturovat tak, Ze jsou zde nejprve uvedeny zékladni principy prace
s pravidly, které vedou k cilim této lekce a které miize ucitel pti své
praci vyuzit. Aby bylo mozné tyto principy v praci se zaky pouzit, jsou u
nich vzdy uvedena prakticka cviceni, kterd vedou k jejich napliovani.

TEMA A — Postupy prace s pravidly, jejichZ pouZiti usnadiiuje
dosaZeni niZe uvedenych cili.

(Pro praktické uZiti téchto principit prdce s pravidly jsou v zasobniku
aktivit této lekce uvedeny aktivity. Tyto cinnosti vedou k naplitovani
myslenek jednotlivych principit).

Cile lekce:

# 74k pojmenovéava smysl pravidel v Zivoté.

# 74k zna jednotliva pravidla ve t¥idé a ve skole.
# 74k zhodnoti smysl pravidel ve tidé.
*

74k si vyzkousi chovani, které je pouZitelné ve chvilich, kdy nékdo porusuje
dohodnuta pravidla a jemu to vadi.

»

74k zazije situace, ve kterych pravidla nefunguji, a na zéklads této zkusenosti
navrhne a prosadi funkéni pravidla.

# 74k zna dusledky poruseni spoleéné dohodnutych pravidel.
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2 JAK REALIZOVAT TUTO LEKCI

2.1 TEMA A - JEDNOTLIVE PRINCIPY PRACE
S PRAVIDLY VE TRIDE PRO UCITELE, JEJICHZ
POUZITI V PRAXI USNADNUJE DOSAZENI NiZE
UVEDENYCH CiLU.

2.1.1 Cile

#* 74k pojmenovava smysl pravidel v Zivots.

# 74k zna jednotliva pravidla ve t¥idé& a ve kole.
# 74k zhodnoti smysl pravidel ve tiidg.
*

7.4k si vyzkousi chovéni, které je pouzitelné ve chvilich, kdy nékdo porusuje
dohodnuta pravidla a jemu to vadi.

»

7k zazije situace, ve kterych pravidla nefunguji, a na zékladé této zkusenosti
navrhne a prosadi funk¢ni pravidla.

# 74k zna disledky poruseni spoleéné dohodnutych pravidel.

2.1.2 Prakticka teorie

# Proc jsou tu pravidla?

Pravidla umoziuji lidem G¢inné dosahovani jejich cili. Jsou tu proto,
abychom dokazali dosahovat svych cili bez poSkozovani prav druhych
lidi. Stejné tak chrani néas, aby druzi lidé neposkozovali nas pfi
dosahovéani svych osobnich cilid. Lidé svych cili dokazi samoziejmé
dosahovat i bez pravidel. Pravidla jsou tu proto, Ze umoziuji spole¢né
souziti s lidmi, ktefi mohou mit cile stejné, ale Casto i protichtidné nez
my. Pokud tedy zijeme ve spole¢nosti lidi, nevyhneme se pravidlim.
Nize uvadime, jak je mozné s principem ,,pravidla nam ukladaji nase
cile* pracovat se zaky.
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* Jak tedy predkladat zaktim pravidla skoly, tak aby pro n¢ byla ptijatelna?

V kazd¢ skole se pracuje s n¢jakymi pravidly. Obecné plati, ze se lidé
rad¢ji tidi pravidly, na jejichz tvorbé se mohli podilet, nez témi, které
nemohli ovlivnit. Ve Skoladch ovSem funguji rovnéz pravidla, ktera jsou
dana poslanim Skol ¢i obecnymi pozadavky na bezpecnost zakid. Na
formulaci téchto pravidel se zéaci Casto nepodileji. Néktera z nich pifimo
nesouvisi s jejich potfebami. Vznika tedy problém, jak zakim tato
pravidla predkladat a co je mozné ud¢lat proto, aby je akceptovali?

Pravidla Skoly by méla vyjadfovat hlavni cile Skoly. Seznamovani zakt
s témito pravidly je mozné udélat tak, ze nezacneme pravidly, ale cili.
Maji-li pravidla fungovat, méli by Zaci znat jednotlivé cile, kterym
pravidla déavaji smysl. Pokud pravidlo cil nema, je zné&j pravidlo pro
pravidlo. Zaci vném nevidi smysl a &ast&ji se odmitaji podle ného
chovat. Pokud za¢neme sezndmenim s cili, je vétSi Sance, ze Zaci
porozumi smyslu pravidel.

Urc¢ity problém mtize predstavovat to, ze nékteré cile instituce - Skoly se
nemusi piekryvat s cili individualnimi - Zakovskymi.

Vezméme si naptiklad pravidlo: ,,Do tfidy chodime v pfeztivkach®. Toto
pravidlo je mozné sd¢lit také nasledujicim zplisobem: Nasim cilem je
mit ve Skole Cisté prostiedi s minimem bakterii a §piny. Zaroven bychom
byli radi, aby pokud mozno nikdo nebyl obtézovan zapachem potu ze
zapafenych bot. Proto mame ve S$kol zavedeno pravidlo, Ze se
prezouvame. Toto pravidlo plati pro vSechny zéky i ucitele nasi Skoly, co
vy na to? Tento zplisob sdé¢leni, ze kterého je jasny cil daného pravidla,
je vetsinou individudlng ptijatelnéjsi, nez pouhé sdeleni pravidla.

Lze namitnout, ze cile n¢kterych pravidel, jsou na prvni pohled jasné.
Tak pro¢ je vysvétlovat? Uéinna mezilidska komunikace je zalozena
mimo jiné na minimalizaci neporozumeéni, které je casto dané obecnosti
toho, o ¢em mluvime. Druzi 1idé si pak ,,dovéEsti“, co jsme vlastné chtéli
fici. Sdé€leni toho, jaké cile dané Skolni pravidlo sleduje, se snaZzi toto
vésténi minimalizovat. Jde o to, aby Zaci méli Sanci porozumét
kontexttim.

# Jak pracovat s pravidly souziti v ramci tfidy?
Kromé ,Skolnich® pravidel, platnych pro vSechny zéky Skoly, casto
vznikaji jeSté pravidla souziti zaka ve tiidé. Tato pravidla by méla
vznikat na zéklad¢ potieb zaki. Aby byla tfidni pravidla skute¢né
pravidly zaki, je mozné postupovat tak, ze iniciujeme jejich tvorbu, ale
samotnou aktivitu nechavame na Zacich /konkrétné viz dale/.
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Je-li n¢kde delsi dobu pohromad¢ skupina lidi, zakonité se dostavi
potfeba néjakych pravidel. Souziti zdkd ve tfidé zacne nardZet na
problémy: za¢nou se oslovovat zptisobem, ktery nékterym z nich vadi;
skaCou si béhem hodiny do feci; berou si véci navzajem bez dovolent ... .
Objevuji-li se takové situace, je Cas pro tvorbu pravidel.

Tvorba pravidel potom vypada tak, Ze vedeme Zzaky k tomu, aby
pojmenovali, s ¢im jsou nespokojeni. Zde mé ucitel tlohu toho, kdo
klade otazky, umoziujici Zakiim pojmenovat problém, na ktery narazeji
/viz aktivita: ,,Valihrach®/.

Dal$im moznym zptsobem je ,,umé&lé* navozeni situaci, ve kterych zaci
na zaklad¢ vlastni zkuSenosti dojdou k tomu, Ze pro jejich zvladnuti
potiebuji pravidla. Zde lze pouzit v podstaté jakékoliv aktivity, ve
kterych zaci davaji spole¢né¢ néco dohromady. Nize uvedené aktivity
nepokryvaji vSechna témata, kterych se mohou tykat pravidla ve tiidé.
Jde pouze o reprezentativni vybér.

Hry, ze kterych se daji dobre
vyvodit pravidla pro spolupraci:

A.6 Ctverec z lana
A.7 Elektricky plot
A.8 Brod

A.9 Dopravni zacpa
A.10 Uzlovani

A.11 Ziva abeceda
A.12 Manazerti

10

Hry, ze kterych se daji dobre
vyvodit pravidla pro  souZiti
ve tride:

A.13 Pocitam s tvoji pomoci
A.14 Dotkl ses mne

A.15 Vlastni a cizi chyby
A.16 Achillova pata

A.17 Cizi hnév

A.18 Mtj kamarad

A.19 Co o tob¢ vim?
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# Jak formulovat pravidla?

Konkrétné

Pravidla by méla byt formulovana konkrétné. Konkrétnost umoziuje
pochopeni toho, na jaké chovani ma mit pravidlo vliv. Jsou-li pravidla
formulovana v obecné roving, neumoZiiuji toto porozuméni. Zaci potom
nevédi, co maji délat.

Ptiklady:
- Chovame se k sob¢ hezky.

Toto pravidlo nepopisuje chovani, na které¢ ma mit vliv.
Pod pojmem ,,hezky* si kazdy mlze ptedstavit, co chce.

- Pokud né¢kdo mluvi, neskaci mu do feci.

Toto pravidlo netika, co mam dé¢lat, kdyZz nékdo mluvi.

Dv¢ nize uvedena pravidla jsou formulovana tak, ze pfesné popisuji, co
maji zéci délat.
- Oslovujeme se kiestnim jménem nebo vyzadanou
prezdivkou.

- Kdyz mluvi nékdo jiny, tak ml¢im.

Pravidla by tedy vzdy méla byt formulovana tak, aby jasné¢ vyjadfovala,
jaké chovani zakazuji, nebo naopak vyzaduji. Obecna pravidla:
,»Chovame se ksobé hezky.“ je mozné zkonkretizovat tak, Ze si
polozime otazku: ,,Jak se to projevuje v nasem chovani?“. Na zaklad¢
této otazky vzdy dojdeme k vétSimu poctu konkrétnich projevi.

V nasem piipad¢ se to, ze se chovame k sobé ve tfid¢ hezky, mize
projevit naptiklad takto:

— Oslovujeme se kiestnimi jmény.

— Neskaceme si do feci.

— Nabizime si navzajem pomoc.

— Kdyz ndm vadi, jak se n€kdo chové, ddme mu zpétnou vazbu.

Z téchto projevli potom vybirame to, co nam (zakiim) ptipada pro zivot
v jejich tfidé nejvice dulezité. Piestoze by bylo mozné vybrat patrné
vSechny odrazky, ptipadné jest¢ vymyslet dalsi projevy, pfimlouvame
se, z nize popsanych divodi, za omezeni tohoto vybéru.

11
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# Dalsi zptisob konkretizace obecnéjSich pravidel jsou véty, které tika ten, kdo
pravidlo dodrzuje.

Ptipadné je u nekterych pravidel mozné uvést véty, které pouziji, kdyz
dané pravidlo nékdo v nasi tfidé porusi (viz. priklad se skdkanim do
fe€i). Velmi doporucujeme véty u pravidel uvadét zejména na prvnim
stupni zakladnich skol.

Ukazka toho, jak mohou vypadat pravidla uvedena spolu s vétami:

Kdyz mi vadi, jak se ke m¢ né¢kdo chova, hned mu to
feknu:

Tomasi, nedelej to.

Klaro, vadi mi to, nedélej to.

Kdyz si chei od nékoho néco ptjcit, pozadam ho o to:
Petie, miizu si, prosim, od tebe pujcit kruZitko?
Jarmilo, piijcis mi, prosim, oranzovou pastelku?

Pokud nékdo ve tfidé mluvi, ml¢im:

(Kdyz mi nékdo skoci do teci, feknu mu to.)
Pepo, skocil jsi mi do reci.

Zaneto, prerusila jsi mne.

# Formulovat pravidla pozitivné, nebo negativné?

Podle nékterych vyzkumt v oblasti lidské komunikace se na pozitivné
formulované piikazy ,,lépe slysi“ nez na negativni'. Z tohoto diivodu je
1épe formulovat pravidla pozitivné: ,,Kdyz si chci néco od nékoho pujcit,
tak se zeptdm‘ neZ negativné: ,,Nepljcujeme si véci druhych, dokud se
nezeptame*. Néktera pravidla se ovSem daji pozitivné formulovat jen
stézi. Tyka se to naptiklad pravidel, kterd zakazuji uzivani alkoholu,
cigaret a drog na uzemi Skoly.

# Kolik by mélo byt ve tfid¢ pravidel?

Maji-li mit pravidla vliv na chovani zakti, nemélo by jich byt mnoho.
Velké mnozstvi doporuceni, jak se chovat, ¢i nechovat je Ccasto
kontraproduktivni. Za efektivni povazujeme cca 1-5 konkrétnich
pravidel ve tride¢.

"' Vybiral, Z. 2005. Psychologie lidské komunikace. Praha, Portal.
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Lekce 7.1, Poznavame, urcujeme a dodrzujeme zakladni pravidla chovani ve tridé a ve skole

Velky pocet pravidel je nevyhodny zejména znasledujicich dvou
divodi:
Stoupa pravdépodobnost, Ze s jejich dodrzovanim a porusovanim
nebudeme moci jako ucitelé pracovat. ,,Zadané* chovani

nebudeme posilovat a na zeslabovani ,,nezadané¢ho* chovani
rovné€z nebudeme mit vliv.

Roste pravdépodobnost, Ze si je samotni zaci nebudou schopni
0sVvojit.

#* Co mize pomoci fungovani pravidel ve t¥ide?
Spravcovstvi jednotlivych pravidel

K pravidlim ve tfidé je mozné nominovat jejich spravce. Témito spravci je
vzdy skupina zakd, kterd se zejména stara o dodrzovani pravidla, které maji
na starosti. V piipadé, ze ve tiid¢ toto pravidlo nékdo porusi, méli by s tim
spravci pravidla néco délat. Co stim maji délat, je mozné nacviCit
v modelovych situacich (viz aktivita: Pravidlo pla¢e) nebo mohou pouzit véty
uvedené u jednotlivych pravidel (viz ukazka v ¢asti vénované tomu, jak
formulovat pravidla).

Spravcovstvi jednotlivych pravidel je mozné zafidit nésledujicim zptsobem.
Poté, co dame zédkladni pravidla se zdky dohromady, se zeptdme, jak bychom
mohli spole¢né podpofit jejich fungovani? Pii poloZeni této otazky ve tfidach
vétSinou zazni: ,,Dohodnout si tresty za jejich nefungovani®. Znalost sankci
za poruseni nékterych zékladnich pravidel mize skutecné jejich fungovéni
pomoci (viz symetricky zpusob feSeni porusovani pravidla se zakem, krok
¢islo 3). Pokud mezi napady na podporu fungovani pravidel napad s tim, Zze
se o n¢ bude n¢kdo starat, nezazni, mize ho ucitel piinést sam. Jeho prakticka
realizace potom vypada tak, ze mizeme dat zakiim vybrat, o které pravidlo
chtéji peCovat. PeCovat o pravidlo znamené sam se ho snazit dodrzovat a ve
chvili, kdy ho n¢kdo porusi, na to reagovat (jak reagovat viz prakticka teorie
nize). Jednotlivi spravci pravidel by méli k pravidlu, které si vybrali, ptipsat
své jméno.

Hrani situaci, ve kterych nefunguje dohodnuté pravidlo, a

nektery z zaku, kterému to vadi, s tim néco déla.
Predehrani situaci, ve kterych nékdo fungovani pravidla porusi a Zaci s tim
maji néco délat, je patrné nejefektivnéjSim zplsobem, jak vybavit zaky
dovednostmi pro feSeni situaci nefungovani dohodnutych pravidel ve tiidé.
Podrobny postup, jak je mozné timto zptisobem s dohodnutymi pravidly
pracovat, naleznete v seznamu aktivit této lekce pod nazvem: ,,Pravidlo
place*.
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Lekce 7.1, Poznavame, urcujeme a dodrzujeme zakladni pravidla chovani ve tridé a ve skole

Ocetovani za dodrZzovani pravidel
Casto si v§imame situaci, kdy pravidla nefunguji a <&asto je
komentujeme. Stejné¢ dilezité je vSimat si a komentovat situace, ve
kterych pravidla funguji. Pfimlouvame se za to, dé€lat to popisnym
jazykem, ktery je konkrétni. Diky jeho pouZzivani Zaci piesné védi, ke
kterému chovani se ucitel vyjadiuje. Ocenénim vyjadiuje své uznani ke
konkrétni ¢innosti zaka(d), v tomto piipadé k dodrzovani pravidla.

Ptiklady:

- Vidim, Ze dnes nejsou ne zemi zadné papirky, takze
muzeme jit hned na obéd.

- Dnes mi udélalo velkou radost, ze jsme si neskékali do feci.

- Vlado, libilo se mi, ze jsi upozornil Zanetu na to, Ze ti
skocila do feci.

- Potésilo mé, jak jste se dnes hezky chovali.

Posledni ptiklad je =z hlediska zpevnéni chovani pomoci ocenéni
nepouzitelny, protoze zaci nevédi, co konkrétné ucitele potésilo. Tim
nemyslime, ze by ucitel nemohl podobné véty pouzit. Pfimlouvame se
ale spiSe za véty pouzivajici popisny jazyk, nebot’ Sance posilovani
daného chovani je zde mnohem vyssi.

Upozoriiovani na nefungovani pravidel

Upozoriiovani na nefungovani pravidel by idedlné¢ mélo probihat hned
pfi prvnim vyskytu tohoto chovani. Pokud nefunguje né&jaké spolecné
dohodnuté a znamé pravidlo a nikdo na to neupozorni, stava se toto
chovéni novou ,,nepsanou normou®. Mame naptiklad ve tfidé¢ dohodnuté
pravidlo: ,,Kdyz mluvi nékdo jiny, tak ml¢im*. Dfive nebo pozdé&ji
nastane chvile, kdy za¢ne mluvit n¢kolik zaki ptes sebe. Pokud na to
nikdo neupozorni, brzy si ve tfidé budou do feci skakat takika vSichni.
Navic bude tento stav vétSinou zakii vnimam tak, ze dohodnuté pravidla
se porusuji. Samoziejmé vzdy zalezi na kontextu. V nékterych situacich
by ucitel nedé€lal ,,nic jin¢ho*, nez upozoriioval na nefungovani pravidel.
Zde je jisté na zvazeni, jakym zpisobem budeme na porusovani pravidel
reagovat. Obecn¢ vSak plati vySe zminénd zakonitost: pokud na n&jaké
chovani nereagujeme, stava se brzy ,,nepsanou normou‘, podle které¢ se
potom chova vétSina zakil, a je velmi t€Zké s tim cokoliv délat. Jakym
zpisobem je mnozné na nefungovani pravidel upozornovat viz
Symetricky zplsob feSeni porusovani pravidla se Zdkem.
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Lekce 7.1, Poznavame, urcujeme a dodrzujeme zakladni pravidla chovani ve tridé a ve skole

Formulovani prav zaki:
Pravidla ve Skole vétSinou vyjadiuji rizné povinnosti zakd. Kromé
povinnosti ma kazdy zadk rovnéz nékterd prava. Ma-li se ¢lovek chovat
podle néjakych pravidel, je dobré, kdyz vi, jaka ma soucasné prava. M¢l
by znat, jaké véci jsou mu naopak planovité umoznény. ZkuSenost je
takova, ze Zzaci vétSinou sva prava ,znaji velmi dobie®“. Piesto se
domnivame, ze formulovani prav zdka je nezbytnou soucasti prace
s pravidly ve trid¢.
Nektera prava zakd je mozné opét formulovat spolecné s nimi (viz
aktivita: ,,Byl(a) bych rad(a), kdyby ve tfidé vSichni mohli*“. Prava zaku
mohou vypadat naptiklad takto:

Kazdy zak nasi Skoly miize:
- Pribézné se u uditeli informovat o tom, co uz umi a na co
by se podle vyucujicich jednotlivych predméti mél
zamg¢fit v jejich predmétech.

- Pozadat kohokoliv z dospélych lidi ve skole o to, jestli by si
s nim nepopovidal o cemkoliv, o ¢em by zak chtél mluvit.

- Pozédat kohokoliv z ucitelt ve skole o to, jestli by mu
mohli pomoci se zvladnutim néjaké ¢asti uciva (Ucitel
muze zaka odkazat na jiného ucitele, v ptipadé, Ze se na
danou problematiku neciti byt odbornikem)

/jde pouze o ilustrativni ukazku, nikoliv kompletni soubor pravidel/.

Kampané na podporu jednotlivych pravidel

Velmi G¢innym zptisobem pii praci s pravidly je pofadani ,,kampani* na
podporu jednotlivych pravidel. Kampani zde rozumime krats$i ¢asové
obdobi, béhem kterého se zamétime na fungovani jednoho pravidla. Na
zacatku kampané stoji néjaké pravidlo, na které se prostfednictvim
kampané chceme zamétit. Divodem pro poradani kampané muze byt
potieba tiidy (nefunguje nam to a to pravidlo) nebo potieba uciteld, kteti
v n¢jaké tfide nardzeji opakované na nefungovani nékterého pravidla.

Pribéh kampané

- Na pocatku kampané stoji pravidlo, na které se chceme
zam¢étit. Toto pravidlo by mélo spliiovat to, ze ho vSichni
zaci znaji a Ze je n¢kde na viditelném misté napsané.

- Kampan spociva v tom, ze se s zaky dohodneme, Ze se po
néjakou dobu (napiiklad 1 mésic) na fungovani tohoto

pravidla zaméfime. Zaméfeni znamena to, Ze se po uvedenou
dobu budeme snazit podle daného pravidla chovat,
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obcas budeme reflektovat, jak ndm toto pravidlo funguje,
ptipadné budeme vymyslet, jak zlepsit jeho fungovani.

- Na konci tohoto obdobi by mélo probéhnout spolecné
zhodnoceni toho, jak nam pravidlo fungovalo.

Predpoklady kampani:

U poradani kampani je nutnym piedpokladem pobavit se se zZaky o tom,
jak se chovat ve chvilich, kdy nékdo dané pravidlo porusi.

Pokud chceme, aby zaci skutecné ve chvilich poruSovani pravidla
dokazali u¢inn¢ reagovat, je vhodné snimi uspotfadat aktivitu typu:
»Pravidlo place®, ve které si zaci ptimo vyzkouseji, jak se chovat ve
chvilich nefungovani daného pravidla.

Trénink chovani v téchto situacich je patrné nejucinnéjSim zplusobem,
jak napomoci tomu, Ze pravidla budou skute¢né fungovat.

U kampani je velmi G¢inné, pokud se na nich podili v idedlnim piipade
vSichni ucitelé, kteti se tiidou ptichdzeji do styku. V praxi to znamena,
ze vSichni ucitelé se béhem svého plisobeni v této tiidé zaméetuji na praci
s timto pravidlem. Pokud nékdo pravidlo porusi, ddvaji mu zpétnou
vazbu a dale to snim fteSi (viz. postup pii opakovaném porusovani
dohodnutého pravidla). Pokud pravidlo funguje, ocenuji jeho dodrzovani
(viz. ocenovani za dodrzovani pravidel).

Pravidla plati i pro ucitele

Pro ucitele plati v ramci Skoly fada pravidel danych zédkonem a vykonem
tohoto povolani. Perspektivé zakli ovSem tato pravidla unikaji, cemuz se
nelze, diky jejich odliSnym zkuSenostem danym veékem, divit. Chceme-
li, aby Zaci meli moznost zazit, ze pravidla funguji 1 pro ucitele, nema
smysl jim ustné sdélovat, Ze za n€¢ mame odpovédnost a dodrzujeme
fadu dalsich ,,dospélackych® pravidel. VSechny tyto skutecnosti se totiz
¢asto mohou nachazet mimo zkuSenosti zaktl, a tudiZz mnohdy i mimo
jejich schopnost jim porozumét.

Proto je uzite¢né, dodrzuje-li ulitel pravidla urcena pro zaky. Pokud se
stane, ze néjaké ztéchto pravidel porusi, je dobré, kdyz na to sdm
upozorni, piipadné vztahne dohodnutou sankci i na sebe.

Zviditelnéni
Zakladnim predpokladem fungovani pravidel je jejich zviditelnéni.
Pravidla by méla byt sepsdna a vyvéSena na misté, na kterém je pii
bézném rozsazeni ve tiidé vétSina zakia vidi. Cilem zviditelnéni je mimo
jiné i to, Ze na jednotlivd napsand pravidla lze Iépe odkazovat.
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Se zviditelnénim Ize pracovat nejen tak, ze zviditelnime jednotliva
pravidla, ale ze ukazujeme i to, jak funguji respektive nefunguji
(viz nize: Slzy a usmévy), nebo k nim dopisujeme, co d¢lat, kdyz
nefunguji (viz nize: Dopisovani vét)

- Slzy a tismévy:
Na niz$im stupni je mozné k jednotlivym pravidlim ve chvilich jejich
nefungovani umistovat naptiklad odejimatelné slzy. Stejné tak je mozné
k pravidlim, které naopak funguji, umistovat usmév.

- Dopisovani vét
Dale je mozné pod jednotlivymi pravidly vynechat misto, do kterého je
mozné dopsat véty, které se daji pouzit ve chvili, kdy né¢kdo pravidlo
porusi (viz doporuceni ke konkretizovani pravidel uvedena vyse).

- Piktogramy
Dals§im uzitecnym zptsobem zviditelnéni jednotlivych pravidel ve tfidé
mohou byt jejich piktogramy. Piktogramy vyjadiujici jednotliva zakladni
pravidla ve tfidé by mély byt umistény na misté, odkud jsou pro vétsinu
zakl viditelné. Pii poruSeni nekterého pravidla mize ucitel poukazovat
na jednotlivé piktogramy.

Piktogramy k jednotlivym pravidlim je uzitecné nechat vytvofit ptimo
zaky, naptiklad v hodinach vytvarné vychovy.

Ptiklady piktogramu:

|
V jednu chvili mluvi jeden. )
o fo EJ /f -

KdyZ nééemu nerozumim, tak se hned zeptam.
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# Jak se chovat, kdyZ né¢kdo porusSuje spolecné dohodnuta pravidla?

Pokud jsou nam né¢které situace nepifijemné a my s tim nic nedélame,
vede to Casto k tomu, Ze se tyto situace pravidelné opakuji.

Mnohdy je potom energie, kterou vynaklddame na jejich zvladani
nesrovnatelné vyssi, nez by byla energie vénovand pokusim o jejich

zménu.
Mezilidska situace, NereSeni situace. Je to vina
ktera je mi neprijemna druhého, tak pro¢ bych ja mél néco
) délat?

=

/- .
S5u %
@ § Je to jeho vina!
1.
= 7

3.

Tataz situace prozivana
mnohokrat znovu

2.

Abychom si tento postup sami pro sebe zdivodnili, pouzivame casto
ruzné zpisoby racionalizace toho, ze s danou véci nic nedélame:

- S nim stejné nic nehne.
- Je to jeho vina, tak pro¢ bych ja mél néco d¢lat.

- VSechno uz jsem zkousel a stejn¢ nic nezabralo.

Rozhodné¢ si nemyslime, ze kazdou mezilidskou situaci 1ze konstruktivné
a ku spokojenosti vSech zicastnénych vyfesit. Domnivame se ale, Ze
mnoho situaci je fesitelnych tim zplisobem, Ze se pokusime zménit svoje
chovani k druhym lidem (¢lovéku) a polozit tak zdklad moznosti zmény
chovani druhych lidi (¢lovéka) k ndm. Mnohdy nam nase minulé
zkuSenosti a predsudky brani se o tyto zmény alespon pokusit /hloubégji o
tomto tématu naleznete v praktické teorii lekce 5.3./. Pokud nékdo
porusuje spolecné¢ dohodnutd pravidla, je nejprve nutné odhodlat se
k tomu ho na to zacit upozoriovat.
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Jak miize ucitel reagovat na porusSovani pravidel?
Pii reagovani na poruSeni pravidel doporucujeme pouzivat popisny
jazyk. Pokud Zéci znaji smysl pravidel (viz: ,,Jak tedy ptredkladat zakim
pravidla Skoly tak, aby pro né byla pfijatelnd?*), je mozné jim pfi
nefungovani pravidel dat prostor pro to, aby sd¢lili, ¢eho si sami vSimli.
Doporucené typy reakci na nefungovani pravidel, které nevedou
k eskalaci napéti, vypadaji takto:

S pouzitim popisného jazyka:
Popis situace: Michal ted’ skoc¢il Radimovi do feci.

Popis situace s odkazem na pravidlo:
Michal ted’ skoc¢il Radimovi do fteci, a porusil tak jedno z naSich
pravidel.

Komunikacni zpétnd vazba: popis situace a pocit, ktery to v uciteli
vyvolalo:
Je mi nepfijemné, Ze ted’ Michal skocil Radimovi do feci.

Se zastavenim cinnosti a vytvorenim prostoru pro Zaky:

Stop, co se nam tady ted’ d¢je?
Co udélame s tim, aby se to ned¢lo?

Stop, které pravidlo nam tu ted’ place?
Co udélame s tim, aby neplakalo?
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* Jak je mozné postupovat, kdyz dochazi opakované k poruSovani dohodnutého
pravila?
Doporuceny postup jednani se zakem vychazi z principti efektivni
symetrické komunikace.

Cely postup miZe redlné trvat kolem 3-5 minut. V ramci vyu€ovaci
hodiny, kde jsme casto tlaceni Casem, je mozné pouzit nejméné prvni
dva kroky tohoto postupu. Dalsi kroky je potom mozné uskutecnit pii
individualnim rozhovoru se zakem.

Nastane-li ve tfid¢ situace, ve které néktery Zak opakované porusuje
dohodnuté pravidlo, je mozné vyuzit nasledujici postup: (tento postup je
pouzitelny nejen pti chovani zakotveném v pravidlech, ale obecné pfi
vyskytu jakéhokoliv chovani, které se nam, jako uciteliim, nelibi).

Symetricky zpusob reseni porusovani pravidla se zakem

o Snaha porozumét _ »
Zpétna vazba " chovani 2aka _‘ Dohoda ‘
@ L J

1. 2. 3.
Stanoveni o
sankce ..M NaplInéni

sankce

1. Pri vyskytu chovani porusSujiciho dané pravidlo dime Zikovi
zpétnou vazbu:

Priklad:
Ucitel: Je mi neptijemné, kdyz ptichazis do hodiny zemépisu o 3 minuty
pozdéji.
Zdikyné: Ja jsem se zdrzela na zachodg.
Ucitel: Markéto, moc by mé potésilo, kdybys piisté pfisla vcas.

Zdikyné: Ale ja jsem se zdrzela na zachodg.
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Ucitel: Byl bych rad, kdybys ptisté ptisla v¢as, a nerad bych ted’ o tom
dale hovotil. Pokud k tomu néco mas, rad se o tom s tebou pobavim po
hodiné.

2. Pokud se dané chovani u Zaka vyskytuje dale, doporucujeme se
Zaka zeptat, co ho k tomuto chovani vede?
Smyslem této otazky je dat zadkovi prostor. Jednd se o otdzku, jejimz
cilem je porozumét chovani Zaka. V nékterych ptipadech je zde mozné
najit néco, co mizeme odstranit a co povede ke zméné chovani, které
porusuje pravidlo /viz. druhy z ptikladi nize/.

Priklady:
Ucitel: Nerozumim, Markéto, tomu, pro¢ jsi na posledni tfi hodiny
zemeépisu piisla o né€kolik minut pozdé¢ji? Napada t€ néco k tomu?
Zdk: J4 se nestihAm nasvacit a dojit si na zachod, je tam vzdycky velka
fronta.

Ucitel: Patriku nerozumim tomu, pro€ jsi se na dne$ni hodiné n€kolikrat
otocil na Lukase a mluvil s nim ve chvili, kdy mluvil n€kdo jiny.
Zak: Lukas me pichal trojahelnikem do zad.

Poznamky:

Zde je dobré davat si pozor na otazku typu: ,,Mize§ mi fict proc
Markétce ublizujes?*, které prostor zaklim nedavaji. Byva v nich skryta
agrese a Casto vedou k tomu, Ze se zak zacne branit. Konstruktivni
komunikace, vedend snahou porozumét chovani zaka, se tak vytraci.
Pokud feSime situaci v rdmci hodiny, je mozné v tomto druhém kroku
postup ukoncit. V takovém piipad¢ je dobré za zpétnou vazbu a patrani
po tom, co zdka k tomuto chovéni vede, jesté pripojit popis dusledk.
Tedy to, co bude nasledovat, kdyz zak bude ve svém chovani
pokradovat. Zak si tak miize odpovédné vybrat, jestli mu ,,stoji za to se
timto zptisobem chovat dal.

Priklad:
,»Pokud bys Lukasi dal mluvil ve chvilich, ve kterych hovoti nékdo jiny,
museli bychom se sejit po vyucovani a pokusit se spolecné vymyslet,
jak tuto situaci fesit*.

3. Tietim krokem je dohoda.

Jde o dohodu uzavienou mezi ucitelem a zdkem. Jejim cilem je ovlivnit
konkrétni chovani, které porusuje dohodnuté pravidlo. Dohodu je mozné
uzavfit ustné nebo pisemné. Pii tvorbé dohody bychom mé¢li vzdy dbat,
aby obsahovala:

Kdo s kym dohodu uzavira.

Jakého konkrétniho chovani (je mozné zaradit rovnéz vycet
nekolika typt chovani) se dohoda tyka.
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Kdy dojde k tomu, Ze se ob¢ strany, které dohodu uzaviely, opét
sejdou, aby se pobavily o tom, jak jim dohoda funguje.

@~ Tento bod je dilezity, protoZe z n&j jasn& pro ob& strany dohody
vyplyvéa konkrétni zavazek. Pokud jiz nadéle vSe funguje, staci potom
dat zakovi zpétnou vazbu: ,,Mam radost, ze nase dohoda funguje®.

Rovnéz pii tvorbé dohody je dobré cilené vytvaret pro zaky prostor:
Napada t&, jak by se to dalo fesit?

Piiklad:

Ucitel: To mne mrzi, ze je tam fronta. Pfesto bych chtél, abys byla na
hodin¢ vcas.

Zdkyné: A jak to mam asi zafidit? To jako neméam jist?

Ucitel: Rozumim tomu tak, Ze se potfebujeS najist a odskocCit si na
zachod. Ja zase potiebuji zac¢inat hodiny vc¢as a se vSemi zaky. Napada té
jak tyto nase potieby skloubit?

Zdkyné: To nejde stihnout.

Poznamka: V tuto chvili uz by bylo patrné protismysiné davat zadkovi
dalsi prostor. Zde je efektivni popsat disledky toho, kdyz zak nebude
ochoten své chovani zménit. Zak si tak mize odpovédné vybrat, jestli
mu ,,stoji za to* v tomto chovani pokracovat.

Ucitel: Pokud bys znovu pfiSla na zemépis pozd¢, museli bychom se
znovu sejit a vymyslet spole¢né n¢jakou sankci.

Zdkyné: No tak ja tedy pfijdu véas.
Ucitel: Dobte, beru to tak, ze jsme se dohodli na tom, Ze ud¢las vSechno
proto, abys na zemeépis chodila vCas. Za Ctrnact dni se ve ¢tvrtek po

zemépise na chvilku sejdeme a promluvime si o tom, jak nam naSe
dohoda funguje.

4. Pokud dohoda nefunguje, je nutné stanovit sankce.

Rovnéz u sankci plati doporuceni z predeslych bodt: ,,Davat zdkovi
prostor. Pokud ho Zak nevyuziva konstruktivné, pfevezme iniciativu
ucitel.

Ptiklad: ukéazka, ve které se zak dale chova tak, ze porusuje dohodu,
kterou s ucitelem uzavtel.

Ucitel: Markéto, dohodli jsme se, ze se dnes sejdeme, abychom si
promluvili, jak ndm funguje nase dohoda.

Zdkyné: M& bolelo biicho, proto jsem byla déle na zachodé a piisla jsem
na hodinu pozd¢.
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Ucitel: Dohodli jsme si, ze kdyz ndm dohoda nebude fungovat,
stanovime néjakou sankci.

Zdkyné: To mé nemtize bolet biicho?

Ucitel: Mluvim ted’ o nasi dohod¢. Piipad, ze t€ boli bficho, vyfeSime,
az se dohodneme na tom, co se stane, kdyz naSe dohoda nebude
fungovat. Napada t&, co s tim budeme délat?

Zdkyné: Ja uz budu chodit véas.

Pozndamka:
Pokud Zzak déava navrhy, které jsou pro ucitele neakceptovatelné,
nezbyva, nez piijit sdm s néjakym navrhem.

Ucitel: Dobfte, pokud pfisté nebude§ vcas na hodin€, zpracujes referat,
ktery bude prohlubovat téma, o kterém mluvime na zac¢atku hodin, kdyz
tu nejsi. Mas néjaky jiny ndpad?

Zdikyné: Ne nemam.

Ucitel: Dobfe, pokud ptisté dorazi§ pozdé&ji, zpracujes referat.

Poznamka:

Zde je vhodné opét piipojit popis disledkli chovani, aby se zak mohl
pristé odpovédné rozhodnout, jestli mu ,,stoji za to* v tomto chovani
pokracovat. Vychazi se zde z toho, Ze pfedem zndmé sankce plisobi na
zaka vétSinou 1épe nez sankce vymyslend na misté. Odpada zde pocit:
,,on si na mne zasedl*, protoze disledek chovani byl pfedem zndmy.

Ucitel: Kdyby se stalo, ze potom referat nepiineses, pozvu si do Skoly
tvé rodice na schiizku. Na této schiizce budes$ ty, tvoji rodice a ja a
budeme se snazit dohodnout na tom, jak to udélame, abys na zemépis
chodila vcas.

Sankce by mély byt pokud mozno stanovovany tak, aby umenSovaly
dopady chovani, za které jsou udélovany. M¢ly by tedy piimo vyplyvat
z tohoto chovani. Jde o to, ze pokud tresty postradaji logickou spojitost
s chovanim, za které jsou udélovany, prudce klesa jejich dlouhodoba
ucinnost. Naopak sankce ud€lované tak, aby zmirnily dopady chovani,
ze které jsou udélovany, zprostfedkovavaji zaklim porozuméni tomu, co
se stalo a co je mozné s tim délat. Smyslem je rozvijet Zaky v tom, aby
uméli délat véci dobie, protoZe chtéji, nikoliv proto, Ze se boji trestu’.

2 Volné dle: Kopiiva,P.; Novackova,J.; Nevolova,D.; Kopiivova, T. (2006). Respektovat a byt respektovin. Kroméiiz, Spirala.
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Priklad:
Z4ci si o prestavce hazeli ve tiide tenisdkem a rozbili vazu s kvétinami.
Prvnim krokem je, Ze si uvédomime, jaké jsou nésledky chovani, za
které chceme ud¢lit sankei?

V tomto pfipad¢ kvétiny, které byly ve vaze, nemaji vodu a ve tfidé
nemame zadnou naddobu na kvétiny.

Tresty by vypadaly naptiklad takto:
- ZAci dostanou poznamku.

- Zaci dostanou néco za trest napsat.

- ZAci jsou zbaveni moznosti, jit o velké piestavce do
télocvicny.
Kterykoliv z vySe uvedenych tresti nevede k porozuméni nasledkiim
vlastniho chovani, ani ke snaze n¢jak se pokusit napravit jeho dopady.

Postup udé€leni sankce zmirfiujici dopad by vypadal naptiklad takto:
Popis situace

Kluci, rozbili jste vazu, ve které byly kvétiny.
Prostor pro iniciativu zakt

Co navrhujete, Ze s tim ud¢late?

Pokud Zaci navrhnou néco, co je pro ulitele piijatelné, staci uz pouze
dohodnout termin, do kdy se tak stane.

Pokud Zaci navrhnou néco, co je pro ucitele neakceptovatelné, tak jim to
ucitel sd€li a mize je vyzvat k vymysleni jiného népadu nebo néjaky
napad piinést sam.

Taktéz v ptipad€, Ze zaci nic nenavrhnou, pfichdzi se svym navrhem
ucitel.

Néavrh ucitele by mél byt takovy, aby zmirfioval dopady chovani.
V tomto piipad¢ toho, ze mame ve tfidé kvétiny, které nemaji
vodu a nemame do budoucna zadnou nadobu na kvétiny.

Sankce by tedy vypadala naptiklad takto:

O nejblizsi prestavce zajistite néjakou nddobu, do které bude mozné dat
kvétiny, aby neuschly. Pokud byste nevédéli, kde nadobu hledat,
myslim, Ze byste mohli zkusit poprosit pani kuchaiky v jideln¢. Kvétiny
zatim dejte do umyvadla s napusténou vodou.
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Dale bych byl rad, abyste do tydne ptinesli do tfidy vazu. Nemusi byt
nova. M¢éla by ale mit nahofe otvor nejméné tak velky, jako méla ta
rozbita, aby do ni bylo mozné davat i kytice. Co vy nato?

5. Poslednim krokem naseho postupu je naplnéni pfedem znamych
disledki.

Pokud tedy naptiklad zak znovu dorazi na hodinu pozdéji, dochazi
k pozvéni rodi¢ii na rozhovor, u kterého bude piitomen Zék a jehoz cilem
bude vymyslet, co miizeme udélat pro to, aby zak chodil vcas.

Poznamka: Cely tento postup feSeni ptipadt, ve kterych nefunguji
dohodnutd pravidla, je zaloZzen na symetrické, Zaka neponizujici
komunikaci. Jeho hlavni vyhodou je, ze dava opakovan¢ zakim prostor
pro jejich vlastni iniciativu.

wewvr

Pravdépodobnost dosazeni trvalého vysledku, v tomto piipadé¢ zmény
chovani zéka, je vSak pfi aplikaci tohoto postupu nékolikanasobné vyssi
nez u postupii direktivnich.

Velkou nevyhodou piili§ direktivné orientovanych postupt je efekt
deliberalizace. Clovék, ktery je fizen pouze /¢i vétsinou/ direktivné (bez
prostoru pro vlastni iniciativu), ma zvySenou tendenci pii nepfitomnosti
autority své chovani ,otoCit“. Velka mira direktivity tak casto vede
k tomu, ze vzorn¢ fungujici zaci se pfi absenci autority za¢nou chovat
jako pfislovecna ,,zvEéf utrzend ze fetézu“. UtrZzenym fetézem zde jsou
pravidla chovani respektovana pouze ze strachu pted trestem udélenym
autoritou, bez porozuméni jejich smyslu. Zaci se touto reakci
vyrovnavaji s neptijemnymi pocity, které provazeji chvile, kdy jsou pod
dlouhodobym direktivnim tlakem autority.

Pokud ani paty krok nepfinasSi ocekdvanou zménu, coz se miiZe stat, je
mozné ucinit dal§i pokusy o oboustrannou dohodu, stvrzenou napiiklad
podpisem obou stran. Kdyz potom ani dal$i dohody nefunguji, je ¢asto
efektivnéjsi vénovat energii tomu, jak zafidit, aby ostatni zaci ,trp&li*
chovanim tohoto Zaka co nejméné.

# Kdy ma smysl stanovovat nova pravidla nebo ménit ta stdvajici?

Jakmile je nékde néjaka skupina del$i dobu pohromad¢, dochazi k jejimu
vyvoji v Case. Méni se zplsoby komunikace a reagovani lidi uvniti
skupiny a ve Skolach se €asto meni rovnéz potieby jednotlivych ¢lenti
skupiny.
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Z téchto diivodu je dobré vzdy po néjakém cCase (naptiklad po poloving
Skolniho roku) nechat skupinu pfemyslet o tom, jak funguji jeji pravidla.
Konkrétni zptlisob, kterym je mozné to délat naleznete v ptiloze pod
nazvem: ,,Revize pravidel®.

Obecné se da fict, Ze ma smysl premyslet o revizi stavajicich pravidel,
vedouci n¢kdy 1 ke stanoveni novych pravidel, v nésledujicich situacich:

Na zacatku Skolni dochéazky, skolniho roku.

Pokud se realizuje novy typ akce, které se zéci ucastni (Skola
v ptirodé¢, lyzaisky kurz).

Na konci n¢jaké velké zkuSenosti (po absolvovani néjakého
kurzu, po velkém konfliktu) - zde je smyslem ,,zhodnotit™ néjak
zkuSenost, kterou jsme ziskali.

Pravideln¢ po né&jaké dobé¢, napiiklad po ubéhnuti poloviny
Skolniho roku. Vysledkem diskuse mize byt zména stavajicich
pravidel, pfidani nckterého dalSiho pravidla nebo zruseni
nékterého pravidla viz aktivita Revize pravidel.
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pravidla osvojili, osvédCily se nam nékteré aktivity, ve kterych zaci sami ,,objevi*
smysl téchto pravidel a procvici si jejich dodrzovani.

Jednotliva pravidla:

Co muze pomoci pri jejich stanovovani, ¢i
podpofrit jejich fungovani:

A —=Kdyz né¢kdo mluvi,
nechame ho nejprve
domluvit, neZ sami néco

A.1 Pfehazovani si micku
A.2 Role jednicky
A.3 Signal zat’até pésti pouzivany

fekneme. samotnymi zaky

B =0slovujeme se kiestnimi | B.1 Ptedvedeni scénky s reflexi
jmény, nebo vyZadanou pocitl
ptrezdivkou. B.2 Nalepky na zaky

C =KdyZ nécemu
nerozumime, hned se
zeptame.

C.1 Parafraze zadani
C.2 Dotazy ve dvojicich po zadéani

D =KdyzZ n¢kdo udéla chybu,
zeptame se ho, co udélame
pristé pro to, aby se chyba
neopakovala.

D.1 Hrani scének
D.2 Naockovani

E —Kdyz spolupracujeme na
né¢jakém ukolu, zeptame se
nejprve viech ve skuping,
jestli maji néjaky napad.

E.1 Skala spokojenosti
E.2 Kontrast dvou aktivit
E.3 Role koleckare

E.4 Hrani scének

E.5 Naockovani

F —=Kdyz si chceme od
n¢koho néco pijcit, zeptame
se ho.

F.1 Aktivita; Kan
F.2 Hrani scének

G =KdyZ nam vadi, Ze n¢kdo
néco déla, fekneme mu to
vhodnym zptisobem.

@G.1 Aktivita: Novinaf a kritik
G.2 Aktivita: Tricko

Nize je uveden seznam postupi, které¢ je mozné pii praci s uvedenymi pravidly
pouzit. Aktivity pro praci s pravidly jsou uvedeny za postupy.
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A. KdyZ nékdo mluvi, nechame ho nejprve domluvit, neZ sami néco
fekneme.

A.1 Piehazovani si mi¢ku

Ucitel nejprve vyzve zaky ktomu, aby (napiiklad ve skupinach) dali
dohromady odpovéd’ na otazku: ,,Co maji spole¢ného kolektivni mi¢ové hry
(volejbal, fotbal) a diskuse ve skupiné lidi?*. Odpoveéd’ zni: ,,U mice je stejné
jako u slova vzdy jen jeden Clovek, piestoze jde o kolektivni zaleZitost*.

Pot¢é ucitel, ve chvili, kdy chece mluvit vice lidi, zaéne vyvolavat pomoci micku.
Ten, komu da micek, mize mluvit. Po né&jaké dobe¢ je mozné nechat zaky, aby
si micek predavali sami.

A.2 Role jednicky
Tuto roli je mozné zavést pii praci ve skupinach. Ukolem ,,jedni¢ky* je
béhem prace ,,;sledovat®, aby vjednu chvili mluvil jen jeden ¢lovék.

Pokud tomu tak neni, za¢ne jednicka ud€lovat slovo (moderovat
diskusi).

Moderovani diskuse je dovednost, kterou zaci vétSinou nemaji. Pokud
tedy chceme, aby zaci byli schopni zvladat roli jedni¢ky, méli by si
moderovani pfedem vyzkouset a ziskat k nému zakladni informace viz
lekce OSV 8.11.

A.3 Signal zat’até pésti pouzivany samotnymi zaky

Signal zataté pésti, ktery znamena zadost o okamzité ztiSeni, mize na
zacatku prace se tiidou zavést ucitel. Dale je mozné vyzvat zéky
samotné k tomu, aby ve chvilich, kdy nékdo nékomu (jim samotnym) ve
tfidé skoci do feci, vzty€ili zatatou pést symbolizujici zaviend usta.
Velmi efektivnim se tento zpiisob ukézal pii skupinové praci. Pokud
jeho uzivéani zaci zvladli, dokazali pfi skupinové praci sami regulovat
skakani si do fe¢i pomoci tohoto nehlu¢ného signalu.

B. Oslovujeme se ki‘estnimi jmény nebo vyZadanou prezdivkou

B.1 Predvedeni scénky s reflexi pociti

Ucitel predvede kratkou scénku (s zédkem, se kterym se domluvi,
s kolegou, sam se sebou ve dvou rolich). V této scénce hraje postavu,
ktera oslovuje druhou postavu hanlivou ptezdivkou napf.: ,,Valiprde®.
Po predehrani scénky nasleduje kratka, sviznd reflexe (nejlépe formou
Skal zapojujicich vSechny zdky — viz. Zasobnik zakladnich metod
pouzivanych v OSV). Cilem reflexe je zjistit, jak zaci tuto situaci
vnimali. Je mozné zde pouZit nékteré z nasledujicich otazek:

- Jak vam ptfedvedena situace piipadala realna?

- Kdo z vas mél nékdy ve tfidé podobné pocity, jako mohla mit postava
oslovovana ,,Valiprde*?
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- Komu véc predvedena ve scénce redlné vadi tak, Ze by s ni chtél néco
délat?

Déle (pokud jest¢ pravidlo oslovovani nemame zavedeno) je mozné
nechat zaky formulovat, co budeme délat pro to, aby k takovym situacim
ve tfidé nedochéazelo.

B.2 Nilepky na zZaky

Ucitel, nejlépe béhem néjaké tymové aktivity, chodi mezi zdky a
zapisuje si jejich konkrétni vyroky, které se tykaji vzajemného hanlivého
oslovovani se. Jednotlivé vyroky, které padnou, ucitel zapiSe na papiry
formatu A4. Tyto papiry opatii v rozich papirovou lepici paskou.

Po ukonceni aktivity nalepi papiry s oslovenimi na nékolik zakl (je
mozné si vybrat ty, ktefi tato osloveni pouzivali). Nasleduje kratka
svizné reflexe, jejimz cile je stanovit normu toho, jak se navzijem ve
tfidé budeme oslovovat. Mohou zde padnout nékteré z nasledujicich
otazek:

- Jaké osloveni vam je nejvice piijemné?

- Co se ve vas d¢je, kdyz vas nékdo oslovi hanlivou ptezdivkou?

- V jakych chvilich oslovujete druhé spise hanlivymi pfezdivkami?

- Co délate, kdyz vas n¢kdo oslovuje zptisobem, ktery je vam nepiijemny?

C. KdyZ né¢emu nerozumime, hned se zeptime

C.1 Parafraze zadani

Nechat zdky parafrazovat (vylozit vlastnimi slovy) jak nécemu
porozuméli, je patrné nejlepSim zpusobem, jak Ize docilit porozuméni.
Na uzavienou otdzku: ,,Porozuméli jste tomu*, zazni vétSinou odpoved™:
,ano®. Casto se oviem potom dg&ji véci, které vypovidaji o neporozuméni
(naptiklad po zadani n¢jaké aktivity). Lépe je tedy klast otdzky oteviené:
»Jak jste tomu porozuméli?®, ,,Co budeme tedy délat?, nebo napftiklad:
»Pojd’'me si shrnout, co budeme délat™.

C.2 Dotazy ve dvojicich po zadani

Déame-li zaktim pravidelné¢ moznost vznést dotazy po zadani jakékoli
prace, vede to Casto k tomu, Ze Zaci ztrati ostych ptat se, pokud né¢emu
nerozumi. N¢kdy je mozné nechat zaky po vysvétleni zadani, aby si ve
dvojicich pokusili navzajem vyjasnit pfipadné neporozumeéni zadani.

~ry

D. KdyZ nékdo udéla chybu, zeptame se ho, co udélame pristé pro
to, aby se chyba neopakovala

D.1 Hrani scének

Hrani scének ze zivota Zzakti je velmi uCinnym nastrojem rozvoje jejich
predevsim socialnich dovednosti. Chceme-li zdky naptiklad naucit, jak
efektivné reagovat na to, kdyz nékdo udela chybu, je mozné nechat je na toto
téma hrat kratké scénky.
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Zadani muze vypadat naptiklad takto: Stalo se vam, ze jste nckdy
s nékym na néem spolupracovali a udélali jste néco Spatné? Napiiklad
pii tom, kdyz jste ve skupinach fesili néco ve Skole. Pokud ano, ukazme
si nyni Skalou (rtizné typy $kal viz Zasobnik zékladnich metod OSV —
Reflexe), jak vam byla pfijemna reakce ostatnich Clent skupiny na tuto
vasi chybu?

Pojd’me si nyni vyzkouset, jak by takova reakce mohla vypadat, aby nam
Skala dopadla 1épe. Rozd€lime zaky do skupin (idealn¢ o 3-5 Clenech) a
zadame jim nasledujici ukol:

Ptipravte si kratkou scénku (nejlépe podobnou readlnym situacim, které
jste zazili). Béhem této scénky n€kdo z vas udé€ld chybu a ostatni se
pokusi konstruktivné zareagovat.

Scénky jednotlivych skupin se potom piedehravaji. Po kazdé znich
muze nésledovat kratka diskuse, ve které se divaci vyjadii k tomu, jak se
jim ptedvedené fesenti libilo ¢i nelibilo a proc.

Na zavér je dobré zformulovat konkrétni praktické doporuceni pro
reagovani na chyby druhych. Toto doporuceni zni naptiklad takto:
,Kdyz n¢kdo udéla chybu, zeptame se ho, co udélame piisté pro to, aby
se chyba neopakovala®.

ITento postup je uplatnitelny univerzaln€ pti rozvoji v podstaté jakékoliv
socialni dovednosti!

D.2 Naockovani

Naockovani spociva v tom, ze dfive, nez se s zadky pustime do néjaké
¢innosti, pobavime se s nimi o tom, na co bude tato ¢innost naro¢na.
Dale spole¢né vymyslime, co je mozné udélat pro to, abychom tuto
¢innost zvladli co nejlépe.

Priklad:

»Budeme ve skupinach feSit tkol. Protoze jsme ve skupiniach jiz
mnohokrat spolupracovali, poprosim vas, abyste si ve dvojicich
popovidali o tom, na co je takova spoluprice naro¢na - Co se Casto
b&hem spoluprace dé€lo, s ¢im jste byli nespokojeni. Poté, co si Zaci ve
dvojicich popovidaji o moznych tskalich spoluprace, nasleduje kratka
diskuse. Béhem ni by mély dvojice zvefejnit, o ¢em hovorily. Ucitel
jednotliva uskali spoluprace zapisuje béhem diskuse na tabuli.

Po sepsani zakladnich uskali spoluprace nasleduje spole¢ny vybér jednoho
znich, které se pokusime spolecné¢ omezit (v naSem piipadé reakce na
chyby druhych). Na vybranou véc potom béhem kratké spolecné diskuse
(nebo opét diskusi ve dvojicich snaslednym zvetejnénim vysledku)
vymyslime jednoduché konkrétni doporucenti, jak ji zvladnout.
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Tedy napiiklad: ,,Ud¢la-1i nékdo ve skupiné€ chybu, zeptame se ho, co
udélame ptisté pro to, aby stejnad chyba nenastala® .

Tento zavér napiSeme na misto, kde ho vSichni uvidi. Zaky vyzveme
k tomu, aby se pokusili béhem spolupréace toto doporuceni pouzivat.

!Tento postup je uplatnitelny univerzalné pti rozvoji v podstaté jakékoliv
socialni dovednosti!

E. KdyZ spolupracujeme na néjakém ukolu, zeptime se nejprve
vSech ve skupiné, jestli maji néjaky napad

E.1 Skala spokojenosti

Po absolvovani jakékoliv tymové aktivity mizeme nechat zaky Skalou
(vice o Skalach viz zasobnik zdkladnich metod OSV) vyjadfit jejich
spokojenost s tim, jak mohli vyjadiit své napady a myslenky. Skéla
muze ukdzat, ze zaci byli nespokojeni.

V takovém piipadé¢ nechdme zaky ve skupinach (idedln¢ 3-5 Clent)
vymyslet konkrétni népady, jak miru nespokojenosti snizit. Skupiny
potom muzeme nechat jejich feSeni predvést v kratké scénce.

Nakonec je dobré feSeni sepsat a dat na né¢jaké misto, kde ho vSichni
uvidi.

E.2 Kontrast dvou aktivit

Pifi uceni se socialnim dovednostem, v naSem piipadé uspofadani
kolecka napadi jako jednoho z prvnich krokt pfi spolupréci, je mozné
vyuzit kontrast. Zde jde o kontrast toho, jak dopadne aktivita s pouzitim
této dovednosti a jak bez ni. Na zaklad¢ tohoto nezpochybnitelného
rozdilu jsou potom zéci ¢asto motivovani danou véc pouzivat. K tomu,
aby kontrast vynikl, je dobré nechat zaky vzdy stru¢né popsat, jak
vnimali to, co se délo — podrobné;ji viz dale.

Nejprve tedy nechame zaky plnit néjaky tymovy ukol bez toho, Ze
bychom jim o kolecku napada cokoli fikali. Miizeme pouzit napiiklad
aktivity: Brod, Dopravni zacpa, Uzlovani, Manazeti — tyto aktivity
naleznete v kapitole: Podrobny popis vybranych aktivit v zavéru této
lekce. Dalsi aktivity najdete v Doporucené literature.

Poté, co aktivita skonéi, probéhne kratka diskuse. Zéky zde nechame
popsat, jak vnimali to, co se béhem jejich spoluprace délo. Je vhodné zde
pouzit skaly, které najednou zapojuji vSechny zéky (podrobné o skalach
viz Zéasobnik zakladnich metod OSV — Reflexe).
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Muzeme pouzit nékteré z nasledujicich otazek:

Jak jste byli spokojeni s tim, jak probihala spoluprace ve vasi skupiné? -
skala

Co byste priste udélali jinak? Jak?

Co bychom zformulovali jako jedno zakladni doporuceni pro dalsi
aktivity, béhem kterych budeme spolupracovat?

Vysledkem této reflexe by méla byt spolecna dohoda na jedné véci, na
kterou se béhem pfisti aktivity vSichni zaméfime. Mélo by jit o véc,
ktera by podle nds méla mit zasadni vliv na to, aby hodnota na Skale
vyjadiujici spokojenost lidi s tim, jak se jim spolupracovalo, mohla byt
po pristi aktivité vyssi

Nasleduje dalsi aktivita zaméfena na spolupraci. Zde mizeme pouzit tu
samou aktivitu, kterou uz Zaci znaji (zvlasté v ptipad¢, ze zéky bavila,
ale nepovedla se jim naptiklad diky tomu, Ze se nedokazali dohodnout).
Nebo miizeme pouzit jinou aktivitu zaméfenou na spolupraci viz seznam
vyse.

ITento postup je uplatnitelny univerzalné pti rozvoji v podstaté jakékoliv
socialni dovednosti!

E.3 Role koleckare

Nositel této role ma na starosti iniciovat pii feSeni jakéhokoliv tymového
ukolu kolecko napadi — vyzvat kazdého, aby sdélil svlij napad (pokud
n¢jaky ma), jak by dany ukol fesil. Tuto roli je dobré zavést ve chvili,
kdy se zéky ,objevime™ smysl pravidla: ,,Kdyz spolupracujeme na
n¢jakém ukolu, zeptame se nejprve vSech ve skuping, jestli maji néjaky
napad“. Zpocatku je mozné vzdy pfi skupinové praci jednoho z ¢leni
kazdé skupiny touto roli povefit.

E.4 Hrani scének

E.S Naockovani

Podrobny popis viz aktivita D.2

F. KdyZ si chceme od nékoho néco piijcit, zeptame se ho

F.1 Kun
Popis této aktivity naleznete v ptilohach

F.2. Hrani scének
Podrobny popis viz aktivita D.1

32



Lekce 7.1, Poznavame, urcujeme a dodrzujeme zakladni pravidla chovani ve tridé a ve skole

G. KdyZ nam vadi, Ze nékdo néco déla, fekneme mu to
G.1 Aktivita: Novinar a kritik
G.2 Aktivita: Tricko

Soubor aktivit, na které je v textu odkazovano, obsahuje kapitola: Podrobny popis
vybranych aktivit.

2.1.3 Doporuceny postup

V Praktické teorii této lekce jsou sepsany jednotlivé principy prace s pravidly ve
Skole. Jde o principy, které pii své praci uplatiiuje ucitel a které umoziiuji, aby
zak poznaval, urcoval a dodrzoval pravidla ve Skole. Soucasti té€chto principii jsou
odkazy na aktivity pro zéky, uvedené v zavéru této lekce.

Diky tomuto rozvrzeni lekce zde neuvaddime doporuceny postup, ktery
uz je obsazen v jednotlivych ¢astech praktické teorie.

2.1.4 Evaluace

Cilem této lekce je, aby Zaci porozuméli smyslu pravidel, respektovali je, uméli
néco délat, kdyz je nékdo porusi a védéli, jake jsou disledky toho, kdyZ je porusi
oni. Evaluovat se tedy da:

To, jestli Z&ci znaji smysl Skolnich a tfidnich pravidel.
To, jak Zaci respektuji Skolni a tfidni pravidla.
To, jak se zaci chovaji, kdyz pravidla nékdo porusi.

To, jestli zaci znaji dasledky porusovani jednotlivych pravidel.

Jakymi zplisoby je mozné provadét evaluaci v oblasti pravidel?

Strukturovanym pozorovanim, kdy sledujeme chovani zaka
v béznych situacich béhem vyuky.

Dotaznikem, jehoz otazky sleduji n€kterou (nckteré) z vyse
naznacenych odrazek.

Zadanim modelovych situaci zaktim (viz naptiklad aktivita
Pravidlo place) a pozorovanim reakci zaka.

Vytvotfenim pozorovaciho archu pro ucitele, ve kterém se
zaznamenavaji reakce zaktl na situace souvisejici s pravidly ve
tiide
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2.1.5 Seznam aktivit
Cislo a nazev Strucna charakteristika aktivity Vzdélavaci
aktivity obdobi
A.l1 Cile a Zéci formuluji své cile a jim odpovidajici 2-3, po upraveé
pravidla pravidla. Déle jsou seznameni s cili a z nich |1

vyplyvajicimi pravidly Skoly.

Zdroj: Michal Dubec, o

.s. Projekt Odyssea

A.2 Valihrach

Zéci popisuji situace, které jsou jim ve $kole
nepiijemné, a formuluji pravidla, kterd vedou
k omezeni vyskytu téchto situaci.

2-3, po upravé
1

Zdroj: Michal Dubec, o

.s. Projekt Odyssea

A.3 Pravidlo
place

Zaci si zkousi chovani pouzitelné ve
chvilich, kdy n¢kdo porusi spole¢né
dohodnuté pravidla a jim je to nepfijemné.

2-3, po upraveé
1

Zdroj: Michal Dubec, o

.s. Projekt Odyssea

A.4 Revize
pravidel

Zaci premysli o tom, jak ve t¥idé funguji
spole¢né dohodnuté pravidla a formuluji
nova pravidla omezujici vyskyt situaci, které
jsou jim nepiijemné.

2-3, po upravé
1

Zdroj: Michal Dubec, o

.. Projekt Odyssea

A.S Byl(a) bych
rdad(a), kdyby
vSichni ve
tiidé mohli

Zaci formuluji své potieby v ramci 8koly a
tfidy s ohledem na Skolni a tfidni pravidla a
na prava ostatnich lidi ve Skole.

2-3, po upraveé
1

Zdroj: Michal Dubec, o

.s. Projekt Odyssea

A.6 Ctverec 7 lana

Zaci spolupracuji pti feSeni problému.

2-3

Zdroj: SIMANOVSKY, Z.

, SIMANOVSKA B. (2005). Hry pro rozvoj zdravé osobnosti. Praha, Portél. str. 35

A.7 Elektricky
plot

Zaci spolupracuji pfi feSeni problému.

2-3, po upraveé
1

Zdroj: SIMANOVSKY, Z.

, SIMANOVSKA B. (2005). Hry pro rozvoj zdravé osobnosti. Praha, Portal. str. 37

A.8 Brod

Zaci spolupracuji pti feSeni problému.

2-3, po upravé
1

Zdroj: SIMANOVSKY, Z.

, SIMANOVSKA B. (2005). Hry pro rozvoj zdravé osobnosti. Praha, Portal. str. 37

A.9 Dopravni

Z4ci spolupracuji pti feSeni problému.

zdcpa

2-3, po upravé
1

Zdroj: NEUMAN, J. (1998). Dobrodruzné hry a cviceni v piirode. Praha, Portal. str. 166
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A.10 Uzlovani Zaci spolupracuji pii feseni problému. 2-3, po uprave
1

Zdroj: NEUMAN, J. (1998). Dobrodruzné hry a cvideni v piirods. Praha, Portal. str. 173

A.11 Zivd Z4ci spolupracuji pfi feseni problému. 2-3, po uprave

abeceda 1

Zdroj: NEUMAN, J. (1998). Dobrodruzné hry a cviceni v piirode. Praha, Portal. str. 210

A.12 ManaZeii ZAci spolupracuji pfi feseni problému. 2-3, po uprave
1

Zdroj: NEUMAN, J. (1998). Dobrodruzné hry a cviceni v piirod¢. Praha, Portal. str. 214

A.13 Pocitam Zaci spolupracuji pii feseni problému. 1-3
s tvoji pomoci

Zdroj: NEUMAN, J. (1998). Dobrodruzné hry a cvieni v piirods. Praha, Portal. str. 215

A.14 Dotkl ses Zaci zformuluji, co se jich z chovani 2-3, po upraveé
mne spoluzaki dotklo a ¢im se nékoho mohli 1
dotknout oni sami.

Zdroj: HERMOCHOVA,S., NEUMAN,J. (2004). Hry do kapsy VI. Praha, Portal.

A.15 Vlastni a cizi | Zaci zformuluiji, co je pro né zrafiujici. 2-3, po uprave
chyby 1

Zdroj: HERMOCHOVA, S., NEUMAN,J. (2004). Hry do kapsy VI. Praha, Portal.

A.16 Achilova Zaci zformuluji, které véci jsou pro né 2-3, po uprave
pata citlive. 1

Zdroj: HERMOCHOVA, S., NEUMAN,J. (2004). Hry do kapsy VI. Praha, Portal.

A.17 Cizi hnév Zaci zformuluji déivody vedouci k tomu, ze |2-3, po tipravé
se zacnou hnévat. 1

Zdroj: HERMOCHOVA, S., NEUMAN,J. (2004). Hry do kapsy VI. Praha, Portal.

A.18 Muj Zaci zformuji, jaké vlastnosti, kterych si 2-3, po uprave
kamarad ceni, maji jejich kamaradi. 1

Zdroj: HERMOCHOVA, S., NEUMAN.J. (2004). Hry do kapsy VI. Praha, Portal.

A.19 Co o tobé Z4ci o sobé navzajem zjist'uji informace. 2-3, po upravé
vim? 1

Zdroj: HERMOCHOVA, S., NEUMAN,J. (2004). Hry do kapsy VI. Praha, Portal.

F.1 Co vSechno uz | Zaci si zkouseji prosit a dékovat v modelové |2-3, po Gprave
vime o koni situaci. 1

Zdroj: Michal Dubec, o.s. Projekt Odyssea
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G.1 Novindi a Zaci sdéluji kritiku nekonfliktnim zptisobem. |2-3, po upravé
kritik 1
Zdroj: Michal Dubec, o.s. Projekt Odyssea
G.2 Tricko Zéci sdéluji kritiku nekonfliktnim zpasobem. |2-3, po Gpravé
1

Zdroj: Michal Dubec, o.s. Projekt Odyssea
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4 PODROBNY POPIS VYBRANYCH AKTIVIT
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A.1 Cile a pravidla

Cil
Z4ci rozumi souvislostem mezi pravidly a cili, diky kterym pravidla existuji.

Veék
Od 10 let véku zaki, pro mensi vék je mozné aktivitu upravit

1. Sdélime zadktim, ze se budeme zabyvat jednotlivymi pravidly Skoly a
jejich predstavami o idealni podobé pravidel ve Skole.

2. Rozdélime zéky do skupin (idedlni je pocet 3-5 Zakl na skupinu).

3. Zadame zadktim otazku: ,,Kdybyste méli jednou vétou vyjadiit, co by
podle vas mélo byt cilem Skoly, do které byste chtéli chodit, jak by tato
véta znéla?

4. Tato véta by méla byt srozumitelnd desetiletému Zzakovi zakladni
Skoly.

5. Zadame skupinam cas na praci (naptiklad 7 minut).

6. Po vyprSeni této doby by kazda skupina méla mit napsanou vétu, na
které se idedlné vSichni ve skupiné shodnou. Jednotlivé skupiny
prezentuji své véty a ucitel je zapisuje na tabuli. Poté, co jsou na tabuli
sepsany vSechny véty, pfipiSe k nim ucitel vétu, kterd vyjadiuje cile
Skoly podle né&j. Napiiklad: ,,Cilem nasi Skoly je umoznit kazdému
zakovi maximalni rozvoj a peCovat o duSevni i télesné zdravi vSech
nasich zaku.*

7. Tlustrujeme zaktim tulohu pravidel v zivoté. Pokud nejsme na svété
sami, tak vzdy pii realizaci jakychkoliv cili potiebujeme né&jaka
pravidla. Napftiklad, kdyZ se chceme né¢kam dostat autem, potfebujeme
pravidla silni¢niho provozu, protoZe jinak bychom se velmi brzo
s nékym srazili.

Ulohu pravidel v Zivoté je mozné ilustrovat tak, Ze vybereme /dame
spoleéné¢ se zadky dohromady/ nékteré CcCinnosti, které zaci radi
vykonavaji a vyzveme je k tomu, aby sdélovali pravidla, kterd jsou
smysluplnd, aby mohli bez obav o své zdravi ¢i Zivot tyto Cinnosti
vykonavat.
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Poznamka: Pravidla u jednotlivych oblibenych ¢innosti nema smysl
vymyslet nijak nasilné. Pokud Zzaky Zzadnd smysluplnd pravidla
nenapadaji, nema smysl na né tlacit. Pii zadavani této aktivity se
vyplati uvést konkrétni ptiklad, viz niZe.

Priklady:

Chceme-li si pochutnat na zmrzling, jaka pravidla by byla smysluplna
proto, abychom tohoto cile ,,bez probléma‘ dosahli?

Pravidla:

Pravidla, kterd se tykaji potravin a
jejich sloZeni:

Pravidla tykajici se prodeje zmrzlin:

Pravidla, ktera se tykaji udélovani
odmén za vykonanou préci:

Co by méla zajist’ovat:
Aby ve zmrzlin€ nebylo nic nezdravého

Aby prodavané zmrzliny byly Cerstvé a
nezkazené

Aby bylo mozné si zmrzlinu za penize
koupit

Chceme-li se projet na kole, jaka pravidla by byla smysluplna pro to, abychom

tohoto cile ,,bez problémuti* dosahli?

Pravidla:

Pravidla tykajici se pohybu aut, chodct
a ostatnich cyklistt:

Pravidla, ktera se tykaji vyroby kol:

Co by méla zajist’ovat:
Aby mé nikdo neporazil

Aby kolo fungovalo tak jak méa a
nemélo vady, které by mohly ohrozit
moji bezpecnost

Dalsim tkolem zakt je dat v pivodnich skupinach dohromady zakladni (2 - 4)
pravidla, ktera by méla platit ve Skolach, s hlavnimi cili, které vymysleli.

Poznamky:

Zadani tohoto tkolu je vhodné zakim ilustrovat na konkrétnim
piikladu. Je-li tedy v naSem piipadé podle ucitele cilem Skoly
,Umoznit kazdému zakovi maximalni rozvoj a peovat o dusevni
1 télesné zdravi vSech naSich zaku“, znamena to, Ze ve Skole
mohou platit napiiklad nasledujici pravidla:

V prostorach Skoly je zakazano koufit — koufeni totiz neni
slucitelné s télesnym zdravim zak.
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Je zakazano nosit do Skoly nebezpecné predméty: zbrané,
vybus$niny a jakékoliv pracovni néstroje — tyto pfedméty mohou
ohrozit télesné zdravi zaka.

V tuto chvili nevadi pokud Zéci berou sva pravidla s humorem a
vymysleji pravidla, jejichz fungovani v praxi si lze piedstavit jen
tézko. Cilem tohoto cviceni je umoznit zdkiim uvazovat nad
souvislostmi mezi cili a pravidly.

Poté, co daji Zaci ve skupinach pravidla dohromady, probéhne kratka prezentace.
Muze probihat tak, ze postupné kazda skupina odprezentuje vzdy jedno ze svych
pravidel. Ucitel /nebo zaci/ mize zapisovat jednotliva pravidla heslovité na tabuli.

Dale ucitel napiSe znovu na tabuli zékladni cil Skoly, v nasem ptipadé: ,,Cilem
nasi Skoly je umoznit kazdému zdkovi maximalni rozvoj a pecovat o dusevni i
télesné zdravi vSech naSich zakd.“ Jednotlivda pravidla skoly, zakotvena ve
$kolnim fadu, rozddli ucitel zakim do skupin. Ukolem jednotlivych skupin je
popsat co nejvice moznych projevi toho, kdyby dana pravidla fungovala
obraceng, tedy tak, Ze to, co je zakdzano, by bylo pfikdzano. Zde je opét vhodné
uvést konkrétni ptiklad, pfipadné nechat zaky u vybraného pravidla, které potom
do skupin nerozdame, sdé¢lit n€kolik jeho moznych projevi. Pfi zadavéni je
vhodné zminit, Ze fantazii ve vymysleni projevii se meze nekladou.

Priklady:
- Zakam je v dobé $kolniho vyu¢ovani ptikazano pouzivat
mobilni telefony.
Projevy:
- Ucitel¢ jsou nastvani.
- Hrajeme v mobilech hry proti sobé&, spojeni pies blue tooth.
- Ubyva nam rychle kredit.

- Rodic¢e mi nadavaji za to, ze jsem provolal hodn¢ kreditu.

Ptiklady:

- Zakum je prikdzano umyslné poskozovat zafizeni a majetek
Skoly.
Projevy:
- Ve ttidach je denni demoli¢ni sluzba, ktera ma na starost
néco znicit.

- ZAci dostavaji poznamky, pokud nic nezdemoluji.
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- Skolnik ptijéuje zaktim nafadi vhodné na demolovéni véci
(sekery, kladiva).

- Sedime na zemi, nebo lezime, protoze zidle jsou rozbité.

Kdyz daji skupiny dohromady jednotlivé projevy fungovani pravidel obracené,
nechame je nckteré =z projevii odprezentovat. ZavéreCnym ukolem 74kl
rozdélenych do jednotlivych skupin je pokusit se v jedné véteé naformulovat, co
jim osobn¢é miize fungovani pravidla pfinést? Prakticky jde o to, odpoveédéEt si na
otazku: ,,Co mi muze pfinést to, Ze je v dobé Skolniho vyufovani zakazano
pouzivat mobilni telefony?*. Zaci si zde mohou vybrat ze seznamu, ktery dali
dohromady pfi plnéni ukolu fungovani pravidla obracené.

Uzitkem pravidla mtze byt i vyhnuti se diisledkiim jeho poruseni, tady naptiklad:
,Nemusim po vyucovani fesit s uCitelem to, ze jsem béhem vyucovani pouzil
mobil“. Kazdy zak by mél /pisemné/ na tuto otdzku odpovédét.

Nakonec je mozné nechat zaky nekteré z odpovédi odprezentovat.

Zdroj: Michal Dubec, o.s. Projekt Odyssea
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A.2 Valihrach

Cil
Zéci premysleji o situacich, které jsou jim ve tiidé nepiijemné. Dale formuluji
pravidla, ktera by mohla vyskyt téchto situaci omezit.

Vék
Od 10 let véku zaka, pro mensi vek je mozné aktivitu upravit

Cas
45 minut

Postup  (Nasledujici situace je prakticky kasuistika, ktera ukazuje, jak se da
s danym problémem zachdzet.)

1. Ucitel 4.B si vSimne, jak o prestavce jeden zdk na druhého vola:
,Valihrachu“. Zak, ktery je takto osloven, odpovi: ,,Co je, demente?.
Pti tfidnické /nebo jiné/ hodiné potom muze ucitel tento problém se
zaky oteviit: ,,VSiml jsem si, Ze se v nasi tfidé dva zaci oslovovali
zpisobem, ktery by mné byl asi hodné neptijemny. Rad bych se zeptal,
jak to vnimate vy. Udélejme si bleskovy prizkum. Poprosim kazdého
z vas, aby rukou ukéazal miru piijemnosti toho, jak je oslovovan v nasi
ttidé. Ruka podél téla znamend, Ze je mu casto hodné neptijemné, jak
je vnasi tfidé oslovovan. Vzpazena ruka znamend, Ze jsem spokojen
s tim, jak jsem v na$i tfid¢ oslovovan.*

Pokud si ucitel v§Simne, ze nékolik rukou neni ve vzpazené poloze, mlze
klast dalsi otazky, jejichz cilem je popsat soucasny stav /oslovujeme se
obcas ve tfid¢ tak, Ze to nektefi z nds vnimaji jako nepiijemné/. Cilem zde
neni vypatrat ,,viniky*.

Otazky na popis souc¢asného stavu mohou vypadat napiiklad takto:

Kdo z nés zazil, Ze byl béhem uplynulého tydne osloven tak, jak
si nepteje, da ruku nahoru.

Kdo z nés si mysli, Ze n€kterd osloveni mohou byt nékterym
lidem v nasi tfidé nepfijemna?

Kdo z nés by chtél, aby byl v nékterych chvilich oslovovan jinak,
nez je?

2. Poté, co zaci popisi souCasny stav, je uzite¢né zacit davat ndvrhy na
jeho feseni. Zde ma ucitel opét roli toho, kdo klade otazky umoziujici
zaktm navrhnout feSeni.
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Priklad:
Ucitel: Jaky zpusob oslovovani by vam byl od spoluzaki
nejpiijemngjsi.?
Zaci: Kfestnim jménem.
Ucitel: M4 jesté nékdo né€jaky jiny navrh?
Zaci: Prezdivkou.
Ucitel: Co kdyz se ta prezdivka tomu, kdo ji mé nelibi?
Zaci: Tak jenom pfezdivkami, které se nam 1ibi.
Ucitel: Jeste mame néjaky jiny navrh, ktery by se nékomu libil?
Zaci: Ne.

3. Dalsim krokem je formulace pravidla. Ucitel zde opét vede Zzaky
k tomu, aby si pravidlo sami naformulovali.

Priklad:
Ucitel: Napada vas, jakym zptisobem by bylo mozné zaridit, aby ndm
ve tfidé fungovalo to, Ze se oslovujeme kiestnim jménem nebo
vyzadanou prezdivkou?

Zaci: Kazdy, kdo to porusi, dostane trest.
Ucitel: Kazdy, kdo porusi co?
Zaci: Rekne nékomu piezdivkou, kterou nema rad, nebo piijmenim.

Ucitel: Pfimlouval bych se, abychom nejprve dali dohromady pravidlo,
které bude néjak pracovat s tim, jak chceme byt oslovovani. Potom
bychom se ptipadné mohli pobavit o tom, co dé€lat ve chvili, kdy toto
pravidlo n¢kdo porusi. Jak by takové pravidlo mohlo znit?

Zaci: Oslovuje se prezdivkami, které mame radi, nebo kiestnimi
jmény.

Ucitel: (ZapisSe navrh na tabuli). Ma jesté nékdo néjaky jiny navrh?
Zaci: Ne.

Ucitel: Jak ale pozname, jestli ten druhy tu pfezdivku ma rad, nebo ne?
Zaci: Tak se ho zeptame.

Ucitel: Pojd'me si to vyzkouset. Ja jsem ted’ jeden z vaSich spoluzaki a
mam piezdivku: ,,Kiecek®. Vy nevite, jestli mi ta prezdivka vadi, nebo
ne. Jak byste to zjistili? Kdo ma n¢jaky napad, at’ to zkusi.

Zaci: , Kte¢ku, vadi ti, kdyz ti fikame: , Kiecek“?
Ucitel: Vadi mi to hodné.
Zaci: Jak bys chtél, abychom ti fikali?
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UCcitel: Pette.

Ucitel: Toto pravidlo pfipiSeme k tfidnim pravidlim a za ¢trnact dni si
fekneme, jak nam funguje.

Poznamka: Abychom posilili  Sanci  fungovani pravidla i
v nepfitomnosti ucitele, vyplati se nechat zdky dat dohromady, jak by
chtéli reagovat v piipadech, ze pravidlo nékdo porusi. Toto chovani je
dobré¢ si vyzkouset v praktické situaci /viz. aktivita: Pravidlo place/.

V nasi tiidé€ se oslovujeme kifestnim jménem, nebo vyZadanou prezdivkou.

Zdroj: Michal Dubec, o.s. Projekt Odyssea
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A.3 Pravidlo place

Cil
Zéci si vyzkouseji chovéni, které mohou pouzit ve chvili, kdy nékdo porusuje
spole¢né dohodnuta pravidla a nékomu z nich to vadi

Vék
Od 10 let véku zaka, pro mensi vek je mozné aktivitu upravit

Cas
45 minut

Postup

1. Sdélime zakim, Ze se budeme zabyvat jednotlivymi pravidly tfidy a
situacemi, ve kterych nefunguji. Smyslem aktivity, kterou budeme
délat, je vyzkousSet si, co je mozné d¢lat ve chvilich, kdy nékdo ve tiidé
porusuje dohodnuté pravidla.

2. Rozdélime zaktim do skupin jednotlivéa pravidla tfidy. Idealni velikost
skupin je 3-6 zakti. Ukolem kazdé skupiny je dat dohromady situaci,
ve které toto pravidlo nefunguje. Tuto situaci kazdd skupina pozdéji
predvede v kratké scénce.

3. DalSim ukolem skupin je vymyslet, co by bylo uZzitecné v situaci, kdy
n¢kdo porusuje dohodnuté pravidlo, délat. Kazda skupinka poté secvici
druhou kréatkou scénku. Zacatek této scénky je stejny jako v prvnim
pripad€. Nékdo porusi dohodnuté pravidlo a zpocatku s tim nikdo nic
nedéla. Rozdil je v tom, Ze béhem této situace se néktery ze zakl dané
skupiny pokusi zareagovat tak, aby pravidlo fungovalo.

Poznamka: zadani této aktivity se osvédCilo vysvétlit zdkim na
konkrétnim ptikladé.

Fotografie zachycuji pribéh popisované aktivity se zaky Sesté tiidy
(primy).

R o Se Unetime .
7"y 7 -
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4. Skupiny poté postupné piedvadéji své situace. Ukolem divakia je
nejprve poznat, o jaké pravidlo Slo. Déle divéci popisuji, co ud¢lali
/hraci/ zaci pii predvadéni druhé scénky pro to, aby pravidlo opét
fungovalo? Pokud nékterého z divakli napadne néjaky dalsi zptisob, je
mozné nechat pivodni skupinu situaci rozehrat a nechat ho vstoupit do
scénky a pouzit, co vymyslel. Ucitel klade zakiim otazky smétujici
k tomu, aby u kazdého pravidla mohl vzniknout soubor doporuceni.

5. Béhem aktivity uditel k jednotlivym pravidlim zapisuje jednotliva
doporuceni (ukdzka foto na predchozi strané vpravo). Tato doporuceni
je mozné pouzivat ve chvili, kdyz ve tfidé dohodnuta pravidla
nefunguji. Vyhodou je, ze si veskera tato doporuceni Zaci vyzkouseli.

Nize uvedena tabulka vznikla pfepsanim plakatu, ktery vznikl béhem
této aktivity realizované v 8 tiid€. V jejim druhém tfadku jsou uvedeny
obecnéjsi principy, jak v takovych situacich reagovat, a pod nimi jsou
konkrétni véty. O tadek niZe jsou pouze konkrétni véty. Velmi se
pfimlouvame za to konkrétni veéty uvadét /viz. odstavec: ,Jak
formulovat pravidla®/. Uvadéni obecnéjSich principt trva déle. Jeho
vyhodou muize byt vétsi  pestrost  toho, co zdci v
nasledujicich modelovych situacich pouzivaji. Véty pod obecné
principy mizeme doplnit az po druhém piehrani situaci /viz. dalsi

postup/.
Jednotliva Co je mozné délat ve chvili, kdy pravidlo nékdo porusi:
pravidla:
V jednu chvili mluvi | Zastavit fe¢
jeden Stop, skaceme si do feci

Zastavit fec€ a zacit ud¢lovat slovo

Stop, mluvi nas moc najednou, bude nékdo postupné vyvolavat?
Rict tomu, kdo to d&l, Ze porusuje pravidlo:

»Evzene, porusujes nase pravidlo v jednu chvili mluvi jeden*
Nechat ho domluvit a fict mu, Ze porusil pravidlo a Ze bychom
chtéli, aby to uz ned¢lal:

»Evzene, chtél bych, abys ptisté nechal Pepu domluvit, diiv néz
néco feknes.*

Kdyz si chceme od »Josefe vrat’ mi moji propisku, nezeptal jsi se, jestli ti ji ptijcim.*
n¢koho néco pujcit, | ,.Jarmilo, kdyz si budes chtit pfisté néco pujcit, tak se zeptej.*
tak se zeptdme ,»Tomasi, pokud se me ptiste nezeptas, kdyz si budes chtit néco
pujcit, tak ti nebudu véci ptujcovat.*

Zaver celé této aktivity mize vypadat tak, ze zdky opé€t rozdélime do skupinek /je
mozné vyuzit jiz utvorené skupinky/ a znovu jim rozdélime jednotliva pravidla.
Rozd¢€leni probiha tak, ze kazda skupina dostane jiné pravidlo nez to, se kterym
jiz pracovali. Ukolem zakti je znovu predehrat kratkou scénku, ve které nékdo jim
pridélené pravidlo porusi. Nékdo jiny ze skupiny ma za ukol efektivné zareagovat
s pouzitim nékterych z doporuceni, ktera jsou sepséna u jednotlivych pravidel.

Zdroj: Michal Dubec, o.s. Projekt Odyssea
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A.4 Revize pravidel

Cil

Zici premysleji o tom, jak funguji spole¢nd dohodnutd pravidla ve ti{dé a
formuluji pravidla, kterda by mohla zmensit vyskyt situaci, ve kterych jim je
nepiijemné.

Vék
Od 10 let véku zaki, pro mensi vék je mozné aktivitu upravit

Cas
45 minut

Postup

1. Nejprve sdélime zdkim, Ze se budeme zabyvat tim, jak oni vnimaji
funkénost a smysl tiidnich pravidel, ktera dali dohromady.

2. Rozdame zakim dva papiry. Staci format AS.

3. Nechame zaky, aby se individudln¢ zamysleli nad jednou situaci, ve
které se ve tiidé citili dobie, a nad jednou situaci, pfi které se ve tfide
citili nedobte. Jednd se o konkrétni situace typu: Viktor mi pomohl
naucit se matematiku; Standa se mi smal, kdyz jsem na télocviku
nepieskocil kozu. Ob¢ tyto situace nechame zaky sepsat na rozdané
papiry. Pfijemnou i nepiijemnou situaci zvIast’ na sviyj papir.

Poznamka:
Zde je vhodné Zzaky upozornit na to, ze situace, které jsou jim
nepiijemné, nebudou muset dale sdélovat.

4. Dame zdkim za tukol individuadln€¢ se zamyslet nad tim, jestli

Mrwe

dohodnutého tfidniho pravidla, nebo nikoliv.

V ptipad€ ze ne, nechame zaky individualné /ptipadné ve dvojicich,
pokud jsou zéaci ochotni ve dvojici sdilet situace, které¢ jim byly
nepiijemné/ zformulovat pravidlo, vedouci v idedlnim ptipadé k tomu,
aby se dand situace neopakovala. Pokud nechame zaky pracovat ve
dvojicich, ddme ji nejprve prostor pro to, aby sdileli své situace a
potom aby spolecné na ob¢ situace vymysleli pravidla.
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Poznémka:

Soucasti zadani je i zédkladni podminka toho, jak pravidlo vypada.
Cilem téchto pravidel je predchazet konkrétnimu chovani druhych,
které se mi nelibi. Z tohoto divodu pravidla nemohou ,,ukolovat®
druhé:

,,Lukas mi bude nosit svac¢inu, protoze je mi nepiijemné, ze mi nikdy
nedé kousnout®.

Pokud nepfijemna situace vznikla tak, Ze bylo poruseno nckteré
z tiidnich pravidel, je ukolem zaka(li) promyslet, jakym zptisobem by
chtéli v takovou chvili reagovat. Jednd se o zptlisob, ve kterém ten,
komu je néjaké chovani nepiijemné, s tim néco déla. (Zde je mozné
predstavit zaktim cast praktické teorie této lekce vénované tomu, jak
tesit situace, ve kterych nékdo porusuje spoleéné dohodnutad pravidla
/hloubéji viz. prakticka teorie lekce 5.3./).

5. Dale ucitel necha postupné zaky prezentovat jejich navrhy pravidel.
Tyto navrhy zapisuje na tabuli.

Poznamka: Casto se stava, Ze se po odprezentovani nékolika pravidel
zaCinaji pravidla opakovat. Proto miize byt uzitecné na to zédky predem
upozornit. Smysl mé jim rovnéz sdélit, ze nejde o soutéz, o to, kdo
vymysli nejlepsi pravidlo, pravidla se tudiz mohou klidn¢ opakovat.
Pokud pravidla znéji podobné, zeptime se autora, jestli je mozné
udélat u podobné znéjiciho pravidla ¢arku, nebo jestli pravidlu piiklada
jesté n&jaky jiny vyznam.

6. Precteme nahlas navrhy vSech pravidel, které jsme sepsali na tabuli.
Vzhledem ktomu, ze velky pocet pravidel ve tfidé s sebou nese
znacnou pravdépodobnost, Ze se jimi nikdo nebude fidit, je nyni nasim
ukolem z nich vybrat. Vybér je mozné ud¢lat tak, ze kazdy ze zakth ma
dva hlasy, které mulze udélit kterymkoliv pravidlim (nebo i oba
jednomu), které jsou sepsany na tabuli. Pfedem mizeme ozndmit, ze
kvili funkénosti pravidel nakonec pouze dvé pravidla, kterd dostanou
nejvice hlast, pfepiSeme k tfidnim pravidlim.

Poznamka: je mozné, ze n¢které pravidlo, které je velmi dilezité pouze
naptiklad pro jednoho zdka ve tiid€, nedostane potfebny pocet hlast.
V ptipad¢ ze toto chovani narusuje zédkova ,,zakladni prava (naptiklad
mu n€kdo tika hanlivou pfezdivkou a on zformuje pravidlo, ze chce
byt oslovovan kiestnim jménem), je mozné se obratit na tiidu: Marek
by byl radd, abychom ho oslovovali kiestnim jménem, kdo z nés by
s tim mél zasadni problém?
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Pokud se n¢kdo piihlasi, je mozné s nim déle hovofit o tom, z jakého
ditvodu neni ochoten ptéani svého spoluzaka akceptovat.

7. Maximaln¢ dvé odhlasovana pravidla potom mizeme piipsat
k pravidlim tiidy. Pravdépodobné budou Zaci chtit piipsat pravidel
vice. V takovém pfiipad€ je mozné uzaviit dohodu o ,parkovisti“.
Pokud budou nové piipsana pravidla po pifedem urcenou dobu
(naptiklad 14 dni) fungovat, miZzeme je po této dobé nahradit dalSimi
pravidly, které zaci navrhuji.

Zdroj: Michal Dubec, o.s. Projekt Odyssea
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A.5 Byl(a) bych rad(a), kdyby ve tridé vsichni
mohli

Cil

Zéci zformuluji, co by ocenili, aby ve tfidé piipadné mohli délat.
Vék

Od 10 let véku zaki, pro mensi vék je mozné aktivitu upravit

Cas
45 minut

Postup

1. Sdélime zaktim, Ze se budeme zabyvat tim, co by byli radi, kdyby to ve
tfidé mohli d¢lat.

2. Rozdame zaktm papiry. Kazdy zak by m¢l dostat dvé poloviny AS.

3. Zadame zakam ukol, aby kazdy z nich zformuloval jednu véc, o které
by byl rad, aby mu ve tfidé byla umoznéna. Jedna se o jakoukoliv
potiebu. Zde je vhodné pouzit piiklad: Byl(a) bych rad(a) , kdyby ve
tfidé vSichni mohli o pfestavce hrat na kytaru. Zamérné zde zatim
neomezujeme pole napadl toho, co by zaci chtéli.

Poznamky:
Ptedem sdélime zakim, ze sva prani budou déle prezentovat.

Predem zakim sdélime, ze zdaleka ne vSechna jejich prani se
budou realizovat. Smysl toho, pro¢ tuto aktivitu délame, je pfani
zmapovat a vybrat z nich spolec¢né omezeny pocet, ktery bude za
pfedem domluvenych podminek mozné realizovat. Doba jejich
trvani bude podminéna vzajemnou dohodou.

4. Rozdélime zéky do dvojic a nechame je, aby si navzdjem piedstavili,
co by radi.

5. Dals$im krokem je to, Ze nechame Zzaky ve dvojicich zhodnotit
nasledujici kritéria svych prani:

NarusSuje moje prani prava nékoho jiného? (Museli by druzi kvili
mému chténi néco delat?; Mohlo by druhé mé chténi v né€em
omezovat?)

Narusuje moje ptani néjak pravidla tfidy a skoly? (Povoluje mé
chténi néjaké chovani, které néjaké pravidlo omezuje nebo
zakazuje?)
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Pokud Zaci ve dvojicich zjisti, ze skute¢né piani nekterého z nich je
v rozporu s nekterym z vySe uvedenych kritérii, ma dvé moznosti.
Prvni je pokusit se upravit své ptani tak, aby v rozporu nebylo. Druha
moznost je zformulovat nové pfani, které v rozporu nebude.

6. Nechame ziky odprezentovat sva pfani. Po zaznéni kazdého z nich
nechame celou tfidu, aby posoudila, jestli splituje dvé zminéna kritéria.
V ptipadé Ze ano, piepiSeme piani heslovité na tabuli. V opaéném
pripadé¢ mizeme dotyénému zakovi dat opétovné moznost k tipraveé ¢i
zformulovani nového pfani, nebo toto pfani vytadit. Jedno své piani
zde mlize prezentovat ucitel, ktery je téz soucasti skupin (tfidy).

Poznamka:

Jednotliva ptani zapisujeme tak, aby vytvafela kategorie (osvédc¢ilo se
Clenit je podle toho, jestli by Zaci tyto Cinnosti radi vykonavali o
pfestavce, v hodindch nebo o delSich casovych pauzdch mezi
dopolednim a odpolednim vyucovanim). Pokud zazni pfani, které uz
padlo, nepiSeme je podruhé.

Zde je uveden piiklad toho, jak mohou pféani rozdélena do jednotlivych
skupin vypadat:
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7. Vybereme jedno z piani a ukdZzeme na ném zakim, Ze kazdé chténi
s sebou piinasi néjaké dalsi naroky.
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Ptiklad:
Chodit o poledni pauze do télocvi¢ny by znamenalo:

- Ze v t&locvitné bude trvale pfitomen nékdo dospély,
protoze kdyby se tam néco stalo, byli by za to ucitelé
odpovédni.

- Ze se budou vSichni Zaci ptezouvat do salové obuvi, nebot’
pro pohyb v télocvicné plati pravidlo, Ze se sem nechodi
v backorach.

- Ze si zaci budou s sebou nosit (mit ve skiifice ve $kole)
obleceni, do kterého se budou pievlékat, aby potom
nesedéli na odpolednim vyucovani ve zpocenych odévech.

Je zjevné, Ze toto ptrani klade naroky na dalsi lidi a rovnéz na samotné
zaky. Aby bylo mozné pfani realizovat, museli by nejprve zjistit, jestli
je mozné, aby nc¢kdo z dospélych v télocviéné byl. Je dobré zaky
na realizaci nez prani s minimem téchto naroki. Déle by zaci museli
souhlasit s naroky, které to klade na n¢ samotné a zavazat se Ustné ¢i
pisemné k jejich dodrzovani.

Pokud nékteré prani klade takové naroky, Ze rovnou vime, Ze neni
mozné tyto ndroky z né¢jakého diivodu akceptovat, tak to zakiim hned
sdélime.

8. Sdélime zaktim, ze kazda véc, kterou by radi délali, s sebou nese
néjaké naroky, jako ptéani, které jsme takto rozebrali. Proto neni mozné
najednou realizovat vSechna jejich pféani. Nechame tedy o
jednotlivych pranich hlasovat. Kazdy zdk ma 1-2 hlasy, které muze
udélit jednotlivym pifadnim. Osvédcilo se pfedem oznamit pocet piani,
kterd nakonec bude mozné realizovat /naptiklad maximalné 3/. Pfedem
je dobré zminit, Ze ne¢kterd prani, ktera kladou velké naroky na dalsi
lidi, se mozna nebudou z téchto ditvodii moci uskutecnit. Misto nich je
potom mozné vybrat jind.

9. Dv¢ az tii prani /podle toho kolik jsme predem oznamili/, kterd dostala
nejvice hlasli, pfepiSeme na nové misto na tabuli. Kazdé ptéani
napiSeme zvIlast' tak, aby pod nim bylo volné misto. Nechame zaky
postupné u vSech téchto prani promyslet jejich dalsi naroky. Jednotlivé
naroky pfi tom sepisujeme pod vybrana prani, stejné jako u prikladu
uvedeného vySe v bodu 8. Je vhodné pfi tom néaroky rozdélovat do
dvou sloupcti podle toho, jestli jde o narok na zaky nebo na dalsi lidi.
Ucitele zde casto vlivem odliSné perspektivy jeho vidéni napadaji
naroky na zaky, které samotni zaci neuvad¢ji.
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10.

Proto zde poté, co zaci vyCerpaji vlastni ndpady narokti u konkrétniho
ptani, mize naroky doplnit ucitel.

Jakmile dokoncime soupis ndrokd u prvniho pfani, vyzveme Zzaky
k hlasovani o tom, jestli jsou ochotni plnit ndroky daného piani
kladené na né.

Prvnim z ptedpokladii naplnéni prani je jednomyslné odsouhlaseni
jeho naroki Zaky. Osvédcilo se, kdyZz Zaci tento sviij souhlas stvrdi
pisemné /ukazka viz nize/. Zde je nutné upozornit na to, ze naplihovani
tohoto ptfani je dano pravé fungovanim jeho narokd na zaky. Pokud
tedy naroky (napiiklad to, Ze se zaci pii vstupu do télocvi¢ny prezuji)
pfestanou fungovat, zanikéd i moznost realizace tohoto pfani.

Druhym ptedpokladem je to, Ze dalsi lidé, na néz dané ptani klade
naroky, budou ochotni tyto naroky akceptovat. Z tohoto divodu je
dobré¢ zaky pifedem upozornit na to, ze ptani s velkymi naroky na dalsi
lidi maji horsi Sanci na realizaci nez ptani bez téchto naroku Ci s jejich
minimem (viz bod cislo 8). Pokud tedy zjistime, Ze dané ptani klade
naroky na nas osobné, miizeme se ihned vyjadfit, jestli je akceptujeme
¢i nikoliv, pfipadné za jakych podminek. Pokud dané ptani klade
naroky na dalsi lidi, mizeme jejich realizaci odlozit s tim, ze nechdme
zaky za témito lidmi dojit a zeptat se jich, jestli jsou naroky jejich
prani ochotni /piipadné za jakych podminek/ akceptovat.

Zakim muizeme sdélit, Ze pokud by zjistili, Ze jsou naroky tohoto
jejich prani neakceptovatelné, nechame je vybrat jiné prani.
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11. Poslednim bodem je dohoda terminu, kdy se tfida s ucitelem pobavi o
tom, jak vybrana prani funguji (jestli maji Zaci moznost toto pirani
naplnovat a jak plni naroky, které na né jejich prani klade).

%‘11«1 chhom Y;&i[ /(ciqéo/cfz owr hrclil,
v ?obé' Pn027 Moz sfapale/c/mm )
mhm z(ucvoya/mm Lxmé Na fé&[t»/;q
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Novolés nanic =

- i vy na Wedess o7t me
b0{7
—> Béhen hiy nobudame kircel ,ahychour
h(’r(lflll Vl;t/w l’&m,llc/e pro/o;’hq’ )
— }'\ Jvi tvoP VSUme fo mml,( lmmmln? p
p%l 28Zstkowm odpoledipho Lybc‘gfo 2
=7 9% oppitéaw hrigle viadome do
~ yowdnho stevl.
|- Asme s1 vedow s teho, e Ml&l nelndem o
plnit bto noyoly hebuleme moct ha
Wadaadd "I

@5*3‘1 : ﬁa 'ﬁ""p RMbly /Lcléz/

Zdroj: Michal Dubec, o.s. Projekt Odyssea
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A.6 Ctverec z lana

Hréci si zavazou oci. Kazdy se b&hem hry musi stéle drzet lana. Spoleénym tkolem
pro skupinu je vytvorit z lana svdzaného na koncich pravidelny &tverec (obdélnik
nebo trojuhelnik).

Varianty:

* Zkuste to znova, beze slov, ale jsou dovoleny zvuky (piskani, vréeni a $tékani,
houkani atd.).

* Dveé skupiny, kazda se svym lanem, soupefi, kterd bude mit obrazec dfiv hotovy.

Zdroj: SIMANOVSKY, Z., SIMANOVSKA B. (2005). Hry pro rozvoj zdravé osobnosti. Praha, Portal.
str. 35

A.7 Elektricky plot

Provaz napjaty asi ve vyice ramen predstavuje elektricky drat pod nap&tim. Nikdo
se ho nesmi dotknout. Nelze ho ani podlézt. Skupina se ma dostat za né&j, na dru-
hou stranu, a zacne tedy spole¢nymi silami pfemistovat jednotlivé éleny pfes drat.

v

Zdroj: SIMANOVSKY, Z., SIMANOVSKA B. (2005). Hry pro rozvoj zdravé osobnosti. Praha, Portal. str. 37

A.8 Brod

Stard, osvéd¢end hra. Skupina dostane sadu desek (nebo starych novin). Ma pre-
konat vymezenou vzdilenost - Feku nebo nebezpeéné tizemi — le¢ jenom po nich.
Nikdo se nesmi dotknout zem&, sméji $lapat jenom na desky. Za poruseni tohoto
pravidla se pFipo&itavaji trestné minuty. Clenové téze skupiny se nesméjf nachdzet
soucasné na startu a v cili. Sméji byt oviem na startu a na trase, nebo na trase
a v cili. Souté&zi-li vic skupin, porovname jejich &asy a vyhldsime vitéze.

Hra prinasi plno zaZitka i otdzek: Jakou strategii skupina zvolila? Kdo ji navrhl?
Kdo vSem nejvice pomohl? Kdo spoléhal na druhé!? Jaké kdo mél nebo ma ze
hry pocity? Co by se mohlo zménit, aby skupina spolupracovala lépe!? Je tieba
vénovat dost ¢asu hledani odpovédi a sdileni. | zde je sdilen( stejn& dilezité jako
hra sama.

Zdroj: SIMANOVSKY, Z., SIMANOVSKA B. (2005). Hry pro rozvoj zdravé osobnosti. Praha, Portal.
str. 37
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A.9 Dopravni zacpa

45_

Pomicky: 7zadné,viz dile

Prostredi: Vyznatit na podloZce boxy (viz obrdzek) v jedné ¥adé, velké
tak, aby v kazdém mohl stdt jeden élovék. Boxt je o jeden vice ne# hraca.
Lze je vyryt do zemé, nakreslit kiidou, pouzit &verce z linolea nebo ze
dreva.

Reseni problému,
spoluprace,
télesny kontakt

B Popis: _

Hra jako by nds pfipravovala na prelidnénd mésta. Procviéime si usporny
a k cili vedouci pohyb ve dvou stejné poéetnych skupindch. Skupiny se
postavi proti sobé, kazdy hrdé¢ v jednom boxu, uprostied mezi nimi zi-
stane jeden box volny. Déle to pokra¢uje jako v opravdové dopravni §piéce.
Skupiny si musi vyménit mista. K prvnimu kroku vyu#iji volny box leZici
mezi nimi. Pro tuto zvlastni dopravu stanovime nékolik pravidel:

a) hra¢ se mize posunout vpied na volny box lezici pFed nim:

b) hra¢ jedné skupiny muZe postoupit vpred také tim, Ze obejde hrade
z druhé skupiny, je-li za nim volny box; nesmi takto obchazet hride ze své
skupiny;

c) neni dovolen pohyb vzad;

d) hraci se musi mijet obliejem k sobé;

e) je dovolen pouze pohyb jednoho hrace.

Veskerd komunikace probiha v zdkladnim postaveni, ¢lenové obou
skupin stoji ve vyznalenych boxech a fesi dopravni problém na misté.
Slozitd dopravni situace je vifesena v tom okamziku, kdy se cel4 skupina
stojici vlevo od volného boxu pFemisti napravo a obrécens.

B Variace:
® Pred zahdjenim pfesunu skupin se snazi kazdy hr4é nalézt vlastni
individualni feSeni. MzZe si pomoci mincemi, papirky a jinymi maly-
mi predmeéty. V celé skupiné pak dojde ke konfrontaci a v¥béru toho
nejlepsiho n4vrhu.
® Zvladne-li skupina pfesun, muze se pokusit o pfesun jedté jednou,
ale pouze na jedno nadechnuti.

Bezpecnost: Vedouci hned zpocatku upozorni, Ze to je hra spocivajici na
dobrém planovani a usudku. Je potiebna trpélivost a uvazovani.

Zdroj: NEUMAN, J. (1998). Dobrodruzné hry a cviCeni v ptirod¢. Praha, Portal. str. 166
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A.10 Uzlovani

H F:! Reseni problému,
Kiiﬂia predstavivost,
£ 612 : 30 télesny kontakt

Pomiicky: 20m lano
Prostredi: jakakoli rovnéjsi plocha (louka, lesni cesta, hiisté)

B Popis:
Rozdélime se do dvou skupin, kazdd skupina k jednomu konci lana.
Vsichni uchopime lano obéma rukama asi v jednometrovych odstupech.
Mezi skupinami ztistanou asi dva metry volného lana.

Nyni musime spoleénym usilim uvazat na lané osmickovy uzel.
Podminkou je, Ze kazdy musi drzet po celou dobu lano obéma rukama ve
stejném misté.

W Variace:
e Volime nejprve jednoduchy uzel nebo jen jeho rozvazani.
Vyzkou$ime razné druhy uzlt.
Ulozime skupiné ¢asovy limit.
Uspoiaddme soutéZz mezi dvéma druZstvy.

Zdroj: NEUMAN, J. (1998). Dobrodruzné hry a cviceni v piirod¢€. Praha, Portal. str. 173
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A.11 Ziva abeceda

Komunikace,
ﬁﬁix ﬂ tvorivost,
3 8-30 || 30 télesny kontakt

Pomucky: Zadné
Prostredi: jakakoli rovnd a sucha plocha

H Popis:

V této €innosti se vsichni staneme na chvili herci, ktefi prostfednictvim
svych tél sdéluji néjakou informaci, i divdky, ktefi se snaZi pochopit vy-
znam tohoto sdéleni. Rozdélime se na dvé skupiny. Jedna ze skupin se
vzdali a tajné si domluvi slovo, které ztvarni pomoci svych tél. Do ,psani®
se zapoji kazdy ¢len skupiny. Vyuziti prstového pisma si nechdame na jinou
prilezitost. Jakmile dokonéi konstrukci slova, ozndmi to druhé skupiné.
Tato skupina spoleénym 1isilim vSech svych élentt hledd vyznam slova.
Kdyz si mysli, Ze ho nasla, ozndmi to mluvéi skupiny. Po preéteni daného
slova se ulohy vymeéni.

B Variace:

¢ V méné pocetné skupiné (pod 8 ¢lenti) éte sdéleni vedouci nebo jeden
vybrany hra¢. Mdme-li dost &asu, vystiidaji se na misté ,étendie”
vsichni élenové skupiny.

® MuizZeme mérit cas, za ktery je sdéleni rozlusténo, a usporddat soutéz
mezi druzstvy nebo jednotlivci.

e Vymezime slovni druh, pfipadné reé, ve které budeme tvofit.

e PiSeme prvni slova ze zndmych pfislovi a ,Ctendii“ musi zbytek
doplnit.

Zdroj: NEUMAN, J. (1998). Dobrodruzné hry a cviceni v piirod¢. Praha, Portal. str. 210
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A.12 Manazeri

Xﬂg_ﬂi M JE; Komunikace,
6-18 || 45 reSeni problému

Pomicky: 10m lano, 6 pasek na oéi
Prostredi: kdekoli, pracovny jednotlivych profesi mohou byt zasazeny do
rizného prostredi

m Popis:

Stali jsme se tymem, ktery je sloZen ze Sesti délnikd, t#{ manaZerti a t¥
inZenyrti. Spolené mdme zkonstruovat jednu souédstku k novému
piistroji. Kazda skupina je vysoce specializovana. Infeny¥i navrhli plany.
Jejich technické vyjadiovani je tak sloZité, Ze komunikuji s manaZery
v jejich pracovné beze slov a bez jakéhokoli ndkresu. Jakmile manaZefi
pochopi, o co jde, telefonuji délnikim (ztistanou vzdaleni od dilny) a slovné
Jim pfeddvaji ndvrhy inzenyra. Délnici jsou podle smérnic odbort jedini,
kteti sméji pracovat se surovinou a vyrabét vyrobky. Vzhledem k tomu, Ze
musi slepé poslouchat, zavazeme jim oéi.

Po tomto Gvodu sdélime nebo pisemné zaddme skupiné inZenyri popis
vyrobku. Ti se mezi sebou domluvi a preddvaji instrukce ddle. Na zaddtek
zkusime zkonstruovat z lana rovnostranny trojihelnik s toleranci +2 em.
To znamend, Ze tento kol musi inZeny¥i sdélit manaZertim, za kterymi
prijdou po poradé ve své kancel4¥i (vymezeném prostoru).

B Variace:
® Obmeénujeme vzddlenosti vSech tfi pracoven od sebe i zpiisoby komu-
nikace mezi skupinami pracovnika.
® Podle vyspélosti skupiny mizeme navrhovat sloZitéjsi obrazce.
® Je mozné volit i jiné materidly - hlinu, d¥evéné hranoly, pruty apod.

Zdroj: NEUMAN, J. (1998). Dobrodruzné hry a cviceni v piirod¢. Praha, Portal. str. 214
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A.13 Pocitam s tvoji pomoci

m g . Komunikace,
FE] spoluprace,
i 9-30 || 30 reseni problému

Pomucky: ¢elenky nebo samolepici stitky s &isly - soudet t¥i ¢isel musi byt
100. Nékteré z kombinaci, podle kterych volime éisla: 1, 29, 70/ 3, 24, 73
/23, 25, 52/ 30, 20, 50/ 15, 16, 69/ 23, 26, 51/ 10, 40, 50 apod.

Prostredi: dvur, hiisté, louka, les

B Popis:

Vsichni se postavi do kruhu, zaviou o¢i a kazdému bude umisténo na ¢elo
néjaké ¢islo. Potom se jesté v prostoru za pomoci vedouciho promichaji. Pak
oteviou oé¢i a budou se snaZzit beze slov vytvofit trojice tak, aby soucet jejich
¢isel na ¢ele ddval hodnotu 100. Kombinace é&isel musi byt volena tak, aby
Zadny hraé neztstal osamocen. Neni-li pocet hracht délitelny tfemi, zaradi
se do hry i vedouci nebo se jeden az dva hraéi stanou rozhodéimi.

W Variace:

e Zaddme ¢asovy limit pro splnéni tikolu nebo vyloué¢ime télesny kontakt.

e Pro obveseleni mizZeme vytvorit kombinace ze zvifat stejného druhu.
Trojice se budou vyhleddvat jen pomoci zvukovych signdlt na-
podobujicich hlas zvifete a ukazovanim.

® Jednodussi varianta muze vyuZivat uréitého poétu barevnych kom-
binaci. Zvolime nap¥. pét barev a poéet hrdéa délitelny péti. Vytvari
se pak pétice obsahujici vSechny barvy.

® Lze navrhnout kombinace ze sloZitéjsich znaku.

® Muzeme vyzkouset alternativu s vylou¢enim
zraku, napf. pripravit ndramky na ruku
z gumicky a uréitého poétu velkych kordlka
nebo koralkt nékolika typickych tvara. Vse
se odehrava v omezeném prostoru ($nary &
gumy natazZené mezi stromy) a bez mluveni.

Zdroj: NEUMAN, J. (1998). Dobrodruzné hry a cviceni v piirodé.
Praha, Portal. str. 215
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A.14 Dotkl ses mne

; : i TEMA: POCITY|

CiL: Zamysleni nad vzajemnymi vztahy Cas na prlpravu -
e Cas na hru |5 mlnut
Vek I0+
Pomtcky: pro kazdého dvé kartitky Aé '
Sl Narocnost psychlcka 3
Prost¥edi: mistnost Narocnost fyzu:ka I

Poéet hrécu 3+

Na jednu karti¢ku kazdy napige sdéleni tomu, kdo ho podle jeho
ndzoru ranil: ,Dotkl ses mne tim, Ze jsi...“ Na druhou karticku
uvede: ,Myslim, Ze jsem se té& dotkl tim, Ze jsem... Promin.“ (5 mi-
nut) Obé karticky pak preda adresatovi.

Co se mi zdalo p¥i hie dilezité? Byly pro mne obé ulohy snadné?
Piekvapily mne karticky, které jsem dostal? Chcei davat vic naje-
vo, Zze se mne nékdo dotkl? Cemu to prospéje?

Je vhodné pfipomenout, Ze se obéas kazdy mlZe zeptat kamara-
da, zda se neciti né¢im dotéen.

Zdroj: HERMOCHOVA,S., NEUMAN, J. (2004). Hry do kapsy VL. Praha, Portal.
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A.15 Vlastni a cizi chyby

TEMA: POCITY
CiL: Ujasnit si, co se mi nelibi na Cas na pFipravu: —

- - 3 T DG DS DN S P D P
ost.at?lch, |ato. zda se nechovam Eas na hru: 25 minut
stejnym zptsobem. e PN

Véle |10+

SO H T HODPB YD B =
Pomiicky: pro kazdého papir a tuzka 5":"'0‘:?05" PSY‘:h'd‘a 2 )
Prostiedi: mistnost ':'3"0??0051‘- fyz:cka 1

Pocet hracéd: | +

L I

Slova ranit, poranit, dotknout se apod. se pouzivaji jak p#i téles-
ném poranéni, tak v pfeneseném smyslu k oznadeni stavu psy-
chického. Kazdy uéastnik napide 10 vét, kde se slovo ,ranit® vy-
skytuje. Pak se v8ichni rozdéli do dvojic a spolu zvazuji, kolikrat
bylo vyrazu uzito ve smyslu fyzickéhe poranéni a kolikrat ve smys-
Iu psychického zasahu.

Tykaly se véty vice télesnych, neho psychickych stava? Co mne
prekvapilo? Jak se nyni citim? Mohu hovoiit se svymi rodiéi o tom,
ze se mé néco dotklo? Kdo mne &asto zrafiuje? Co je mé nejeitli-
v&j81 misto? Stava se mi, Ze sdm nékoho ranim?

P11 hlub&im probirani citlivych osobnich témat Je nutnd bezpetnd
skupina a vedouci, ktery dokdze psychologicky zvladnout obtizné
situace.

Zdroj: HERMOCHOVA, S., NEUMAN, J. (2004). Hry do kapsy VI. Praha, Portal
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A.16 Achillova pata

N TEMA: POCITY

CiL: Uvadomit si oblasti, ve kterych Cas na prlpravu

. |4ut,.l.; b aBdasD DD
T2t IR, €as na hru: 40 mlnut
a8 e % aosn P

Vel |1+

Pomiiclqy: pro kaZdého formulai ,,Moje sEeas0esie

Achillova pata* a tuzka NaroZnost psychlcka 4

Bo 8B

Narocnost fyzu:ka |

LT )

Poéet hracu c:tvence

LR I BB A

Prostiedi: mistnost

Achillovou patou se oznaéuje oblast, ve které je nékdo obzvl4st
zranitelny, citlivy. VSichni uvadéji priklady (i vedouci). Pak kaz-
dy vyplni formulaf ,Moje Achillova pata®. (10 minut)

Ve ¢&tvericich si vzdjemné pohovofi o svych poznamkéach. Kdo
chce, mze, ale samozfejmé nemusi sdélit, v éem spoéivaji jeho
obavy z odhaleni jeho ,Achillovy paty*.

Formular ,,Moje Achillova pata“
Nejradéji sly&im, kdyz o mné nékdo ika:
) I

2.

3.

Dotkne se mne, kdyZ nékdo rik4:

1.

2.

3

Nejhorsi, co 1ze o nékom fict, je:

Dozvédél jsem se pii hie néco nového? Jak ostatni reagovali na
ma sdéleni? Kdo m4 podobna citlivd mista jako j4? Jak se ted
citim?

Pri hlubSim probiréni citlivych osobnich témat (napf. Nejhorsi, co
by o mné nékdo mohl fict...) je nutné bezpeénd skupina a vedou-
ci, ktery dokaze psychologicky zvlddnout obtizné situace. Jinak je
vhodnéjsi mluvit spiSe obecné, neosobné.

Zdroj: HERMOCHOVA, S., NEUMAN, J. (2004). Hry do kapsy VL. Praha, Portal.
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A.17 Cizi hnéev

CiL: Uvédomit si, ze piedpokladany Cas na pFipravu: —
hn&v druhého je ¢asto odrazem ::«: o hras 4O minu
mého vlastnfho hnévu. o ru40 e

Vel 12+
Pomiicky: pro kazdého papir a tutka Nflroénost Fsy_ChiCka: 3
Prostiedi: mistnost Narotnost fyzickad: |

Poéet hraéd: 3+

Kazdy uvede nékolik (5) situaci, kdy se na ngj nékdo zlobil, on viak
s nim o jeho hnévu nemluvil. NapiSe jméno dotyéného a pfedpo-
kladany diivod rozhoféeni, napt.: ,Myslim, Ze se na mne véera zlo-
bil Radek, protoZe jsem s nim nechtél jit na hfisté.” (5 minut)

Potom se kazdy zamysli nad tim, jestli on sdm se na dotyéné-
ho také zlobil, nap#. v uvedeném piikladu by se mohlo ukézat, ze
Radek neddvno pisatele venku uhodil. Kazdy tedy zvazi, jestli ne-
mél viadi druhé osobé nepiijemné pocity. Pochopitelné tomu tak
nemusi byt ve viech pFipadech. (10 minut) V&ichni spoleéné ho-
voti o souvislostech, které je pfi tom napadly. (10 minut)

Potom se tiéastnici soustfedi na vztahy ve skuping, napt.: ,Mys-
lim, e se Aleny dotklo, Ze jsem ji nepozvala na oslavu svych na-
rozenin.“ Ka#dy uvedeny ptiklad se provéfi, zda byl predpoklad
spréavny, nebo ne. Pokud ne, zkoumame, zda hnév nebyl v pisate-
li samém.

Mivam ¢asto pocit, Ze se na mne nékdo zlobi? Z ¢eho tak soudim?
Jsou né&jaké vnéjsi zndmky hnévu? Jak jisté jsou tyto vnéjsi pro-
jevy? Jak mohu zjistit, Ze se na mé nékdo ve skuping hnéva? Pro¢
si nékdy mohu myslet, Ze se na mne nékdo zlobi, i kdyZ to nent
pravda? K jakym problémtm muze dojit, kdyz se pokousim zjis-
tit, zda pfedpokladany hnév je skuteény? Jaké to ma vyhody?

Hra vychdzi z domnénky, Ze pfedpoklddany hnév mtze byt odra-
zem vlastniho hnévu; jé téZké si ho pfiznat, a proto mame sklon
pFesunout zlost (a zodpovédnost za ni) na druhé. Vyhody takové-
ho poéindni: mohu mit pocit, Ze jsem ,lepsi®, protoZe ten ,zly“ je
ten druhy. Negativa: oslabuji se vzdjemné vztahy a mtiZe se vy-
vijet strach z lidi.

Zdroj: HERMOCHOVA, S., NEUMAN, J. (2004). Hry do kapsy VI. Praha, Portal
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A.18 M{j kamarad

CiL: Zamy&leni nad blizkym &lovékem, Cas na pripravu: -
veiténi se do ného. "é;s’ r:aat:r;.: 30 rmnut
)v;l(‘ -1]6:; LI ]
Pomilckypshisitiass ;\l‘;;c;;;ost psychncka 3
ProstFedi: mistnost sessean

Narocnost fyzn:ka |

EI

Poéet hracu dvopce

EIE Y

Kazdy si predstavi svého nejlepsiho kamarada a predstavi si, Ze
s nim ma udélat interview pro ¢asopis. MuZe si vymyslet libovol-
né otazky — musi na né vsak za svého pritele sam odpovédét, napf.:

Kterou barvu mas nejradéji?

Kterou pisni¢ku mas nejradéji?

Co délas o prazdninach?

Co té nejvic rozzlobi?

Co by sis koupil, kdybys mél hodné penéz?

Asi po 15 minutach se vytvori dvojice (nejlépe ti, ktefi znaji nej-
lepsiho kamarada svého partnera), seznamuji se vzdjemneé se svy-
mi zapisy a povidaji si o tom, jak by kamaradi asi odpovédéli.
(10 minut)

Jak dobre zndle nazory svych kamarada? Znaji vas ostatni dob-
re, nebo se v né¢em myli? Proé si asi nékdo mysli, Ze zastdvidte ur-
city ndzor?

V bézné skupiné je vhodnéjsi otdazky udrzet v hravé formé a do-
vést uéastniky k tomu, Ze je tfeba se vice zajimat o své pratele
a lépe je poznat.

Zdroj: HERMOCHOVA, S., NEUMAN,J. (2004). Hry do kapsy VI. Praha, Portél.
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A.19 Co o tobé vim?

CiL: Zlepseni vzajemného poznani Cas na pripravu: -

SNZEIURCSKERInG. ¢as na hru: 30 minut

Vék: [0+
Pomcky: pro kazdého papir a tuzka, SRR s
formulaF ,.Co o tob& vim?* Narocnost psychicka: 3
Prosttedi: mistnost Nf"’_"F',“?St fyzicka: |

Poéet hraéa: dvojice
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Vylosuji se nahodné dvojice (chlapec—divka nebo rtzné). Kazda
m4 10 minut na vzdjemné dotazy a zjisfovani. Potom se dvojice
rozejde tak, aby se nemohla domlouvat.

Kazdy dostane formulét ,Co o tobé vim?“ (vedouci pfipravi otdz-
ky vhodné pro danou skupinu) a odpovid4, co o svém spoluhraci
vi. Potom obdrzi stejny formul4¥, ale nadepsany ,Spravné odpo-
védi“, ve kterém odpovid4 za sebe.

Formular ,,Co o tobé vim?¢

Jméno hréace, o néhoZ se jedna:

Jakou ma barvu oéi?

Kolik ma sourozenct?

Jeho oblibené prostiedi:

Jak daleko m4 do §koly:

Jak zareaguje, kdyz mu nékdo Slapne na nohu?
Provozuje aktivné néjaky sport? Jaky?

Umf{ zpivat? )
Rozdélil by se o posledni jidlo, kdyby hrozil hlad?
Miva dost penéz?

Kdyby byl zvifetem, co by byl?

Kdybych musel/a stravit tyden v divoéing, chtél/a bych tam byt s nim?

. 4w - - # s g Iy {4
Porovname formuléi ,,Co o tobé vim?“ a ,Spravné odpovédi® vzta-
ujici se ke stejnému hradi. Pozndme, kdo se vic zajima )
huj ke stej h P , kdo se vic zajima o ostatni
piip. ktera dvojice se dobte zna.

B Hru mézeme provéadét i jako ,televizni soutéz dvojic”, pri niz
hrééi prokazuji svou znalost druhého vefejné pred ostatnimi.

Zajimam se o ostatni? O kolika lidech bych dokédzal ¥ict, Ze je dost
znam? Pfekvapilo mé nékdy nééf jednani? Jaké informace o sobé
jsem ochoten sdélovat ostatnim? Zajima mé, co délaji ostatni, nebo
obvykle mluvim o tom, co podnikam ja?

Formulat je vhodné piipravit podle vlastnich podminek a hrach.
V ndhodné skupiné se zamérime spie na vnéjsi znaky a zabavné
otazky, ve zndmé bezpeéné skupiné se lze zamé¥it i na vnitini sta-
vy a hlub&i pozndni Gcastnika.

Zdroj: HERMOCHOVA, S., NEUMAN, J. (2004). Hry do kapsy VL. Praha, Portal.
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F.1 Co uz vsechno vime o koni

Rocénik: 2.-5.
Casovy ramec: 2 vyucovaci hodiny

Anotace

Prostiednictvim tohoto ndmétu lze kromé vécnych znalosti (v tomto piipad€ o koni) rozvijet
rovnéz dovednost o néco zadat a za néco dc¢kovat. Lekce je postavena tak, aby si zaci
zformulovali a procvicili zasady efektivni Zadosti a d€kovani. Jedna se o dovednosti, které
7aci denné pouzivaji ve $kole i mimo ni. Zaci si na vlastni kiizi proziji, jak je nékdo o néco
zada (dekuje) ptijemnym (efektivnim) zplsobem a jak oni sami mohou tento zpusob pfi
zadani a dékovani pouzivat.

Cile této lekce:
Zaci
— srovnavaji, hodnoti, argumentuji
— formuluji, diskutuji, vyvozuji zavéry
— predvadi modelové situace
— analyzuji predvadéné ukazky
— tridi dosavadni védomosti o koni a ziskévaji nové poznatky
— ucdi se efektivn¢ dé€kovat a zadat

Mezioborové vztahy:
Clovék a jeho svét

Vyukové metody a strategie:
hrani roli, mySlenkové mapy; skupinova prace

Pomiicky:

ucebna s dostatkem prostoru

karticky — ¢tvrtka A5 pro kazdého zaka

¢tvrtky nebo balici papir A3 (podle poctu skupin pfi tvorbé myslenkovych map)
fixy - podle poctu skupin

pracovni list - ki

Zdroj: Michal Dubec, o.s. Projekt Odyssea
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Postup:

1. Na zaldatku seznamime Zdaky s cili této lekce.
Zde jde o rozvoj dovednosti zZadosti a dékovani a o obohaceni informaci o konich.

2. Zcitlivéni na téma hodiny

Vyzveme zaky k tomu, aby pozorné sledovali, jakym zptisobem bude néktery z nich o néco
zadat. Jednotlivé zptisoby mohou vypadat napf. takto:

Ucitel ptijde k zadkovi, vezme si jeho sesit a pii odchodu fekne zady k nému: ,,Diky.*

Ucitel prijde k zdkovi a fekne: ,,Potfebuji propisku.“ Bez fekani na jeho reakci vezme
propisku a odejde.

Ucitel pfijde k Zakovi a sdéli mu: ,,Vzpominas, jak jsem ti pdjcil pravitko? Tak ja si ted’
puj¢im tvoji kalkulacku.*

Ucitel pfijde k Zdkovi a zeptd se ho: ,,Smim si pujcit tvoji ucebnici?* Pocka na odpovéd -
souhlas a pak teprve s knihou odejde.

Ucitel ptijde k zdkovi a sdéli mu: ,,Mohl bych si prosim pujc€it tvoji tuzku? Potfeboval bych si
s ni napsat do sesitu zadani domaciho tkolu.* Pocka na odpovéd’ a podekuje.

Po ptehrani téchto situaci vyzveme zaky, aby ndm popsali, ktery ze zplsobi se jim nejvice
libil a pro¢.

Dale zaky vyzveme, aby popsali, co se jim na jednotlivych zptsobech libilo a nelibilo a proc¢?
Véci, které tikaji, zapisujeme heslovité na tabuli.

Poznamka
Pti popisovani toho, co se zakaim libilo a nelibilo na jednotlivych zptisobech zadosti, je
vedeme k vécnému popisu (vyjadrit, pro¢ se jim dany zplsob jevil agresivni).

Co se nelibilo:
— nezeptal/a se.
— nepodival/a se do o¢i.
— nepockal/a na reakci druhého.
— nepodé&koval/a.

Co se libilo:
— dival se mu do oci
— poprosil
— pod¢koval
— oslovil ho ptfijemnym (nepfili§ hlasitym) hlasem
— sdélil, na co véc potiebuje a kdy ji vrati
— nechal mu ¢as na rozmysleni odpovéedi
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3. Zadani aktivity Kiiri

Vyzveme zaky, aby si kazdy ze vyse sepsanych zasad jednu vybral a ptepsal na sviij pracovni
list.

Kazdému rozdame pracovni list ,,Kun“ (viz dale) a vysvétlime, jak se s nim bude pracovat.

Nejprve vsichni do levého sloupce vyplni kiestni jména vsech spoluzaki (pokud jsou stejna,
tak 1 zkratku pfijmeni). Kazdy si sviij list v dolni ¢asti podepise.

Vysvétlime pravidla. Pii aktivité se zdci navzajem navstévuji. Kazdy mtze druhému do
kterékoli fadky tabulky napsat cokoli, co tam jesté neni. Cilem je, aby vSichni od vsech ziskali
néjakou informaci. Kazdy si odskrtne jméno toho, kdo uZ mu néco napsal. (Je mozné dle ¢asu
a veku zaki upravit napiiklad tak, ze staci navstivit 10 spoluzak).

Vyzveme zéky, aby si do spodni kolonky pracovniho listu (Véc, kterou je dobré délat, kdyz
nekoho o néco zadam) piepsali jednu véc, kterou si vybrali. Upozornime zaky na posledni
kolonku pracovniho listu. Béhem aktivity se do ni mohou zaznamenavat véci tykajici se
efektivniho dékovani.

Pti vypliovani tabulky musi kazdy hlidat, jestli v fadku, do které¢ho pfispiva, neni uz pét véci.
Pokud ano, musi zvolit jiny fadek.

Vyzveme zéky k parafrazovani (vykladu vlastnimi slovy) zadani aktivity. Dotazy na n¢kolik
zakl zajistime, ze slozi v odpovédich dohromady celou instrukci aktivity.
Na aktivitu doporucuji davat zhruba o tfetinu méné minut, nez je ve tiid¢ zak.

Poznamka

U menSich déti je vhodné zatadit ,,demokolo* (aktivitu nanecisto). Upozornit, Ze si to nejprve
vyzkouSime, a nechat aktivitu rozbéhnout 2—3 minuty. Potom ji zastavit a doladit spole¢né
s détmi ta pravidla, kterd nepochopily.

Pro zpestfeni je mozné béhem vyhledavani informaci o koni napt. vyzvat zaky k tomu, aby
chodili podle péti rychlosti a zpateCky (jako auta). Be€hem aktivity tlesknutim zménime
rychlost.

4. Rozbor aktivity

Nejprve vyzveme zéky, aby nam na Skale (napi. prsty 1-5) ukazali, jak se jim dafilo béhem
aktivity pracovat s véci, kterou si vybrali. Poté vedeme mluvenou reflexi. Cilem je znovu se
zamyslet nad zadostmi a dékovanim ve vztahu k sob¢.

Je mozné polozit nékteré z nasledujicich otazek:

Jak vam bylo, kdyz jste tu chodili, zadali a dé¢kovali?

Kdybyste nyni méli zvednout ruku podle toho, jak se vam dafi s uvedenymi zasadami
pracovat ve vasem bézném zivoté, kde by byla?

Na co nejcastéji zapominate, kdyZ o néco zadate?

Co se objevilo v fadku vénovaném dékovani?

Kdybyste méli dat dohromady tii zasady efektivniho dékovani, jak by znély?

Napada vas jesté néco, co by bylo mozné doplnit do naSich zasad efektivni zadosti a
dékovani?

YVVVY VYV
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Mluvenou reflexi je mozné zakoncit zdvazkem do piisti hodiny: Kazdy si vybere jednu jinou
véc, nez kterou mél, a zkusi sni do pfiStiho utery pracovat. Na zacatku ptisti hodiny si
fekneme, jak se to komu dafilo.

Poznamka
U Skaly je dobré ptat se rovnéZ zak, kteti ukazali 1 prst (dafilo se mi ve vSech ptipadech):

» Co jeste jiného jsi pouzil/a?

» Co jsi si vS§iml/a, ze pouzivaji ostatni?

» Dafi se ti to tak i mimo tuto aktivitu?

» Pokud ano, na ¢em z toho, co tu mame jesté sepsano, bys mohl/a jesté pracovat?

Mluvenou reflexi o dékovani je mozné dat dohromady, Ze je efektivni fikat:

» Pouzivat osloveni kfestnim jménem
» ftikat, za co presné dékuji
» udrzovat s partnerem ocni kontakt

5. Tvorba myslenkové mapy

Rozdélime zéky do 3-5-Clennych skupin. Kazdd skupina za pomoci svych vyplnénych
zdznamovych archii zkonstruuje piehlednou a podrobnou myslenkovou mapu o koni. Mapa se
piSe fixy na ¢tvrtky (balici papiry), v jejichz stiedu je v ovalu napsano ,.kin‘“. Tuto mapu bude
skupina prezentovat. Jednotlivé prezentace budou ostatni Zaci hodnotit. Hodnoti se

prehlednost a srozumitelnost mapy a poutavost prezentace, ktera se musi vejit do 3 minut.

Poznamka
Smyslem mySlenkovych map, je zachytit vlastni mySlenky, které se vazi k néjaké véci. Se
zaky 4. tfidy se mi osvedcil tento postup:

a)Ukédzeme princip tvorby mapy na néjakém piikladé na tabuli. Doprostied tabule napiSeme
napt. ,,slunce* a vyzveme zaky, aby fikali vSe, co je k tomuto slovu napada. Kdyz nékdo
fekne néjaky napad a jiny to komentuje jako ,kravinu“, vyzveme zaky, aby popsali, co se
stalo.

Co se stane, kdyZ timto zplisobem komentuji néc¢i napad?
Jak se miize doty¢ny potom citit?

Co je dobr¢ d¢lat, aby takové pocity spoluzaci neprozivali?

Dovedeme tfidu k tomu, Ze napady se pfi tvorbé myslenkové mapy ve skupiné nekomentuyji,
pouze se zapisuji.

b)Vyzveme zaky, aby vécem sepsanym u sebe vymysleli spole¢né nadpisy.

¢)Vysvétlime, jakou ulohu pro zapamatovani hraji obrazky. Nechdme zaky vymyslet nékolik
jednoduchych obrazki k nadpisiim jednotlivych skupin na tabuli.
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6. Prezentace a hodnoceni

Jednotlivé skupiny jsou vyzvany k prezentacim, ostatni je hodnoti. Po prob&hlé prezentaci se
béhem 1,5 minuty dohodnou na poctu bodii (napt. 1-5), které dané prezentaci udéli. Bodovani
se zapisuje na tabuli.

Poznamka:
Pfi bodovani jednotlivych prezentaci zjistujeme, co se komu konkrétné libilo ¢i nelibilo a
proc¢? Jinak se z bodovani snadno stane ptehlidka toho, kdo s kym kamaradi.

Nakonec miizeme zaky vyzvat k tomu, aby jednou vétou sdélili dilezitou véc (poznatek),
kterou si z dne$ni hodiny odnési. Poté dostanou vétsi prostor k vyjadireni vSichni zaci, ktefi
chtéji.

7. Zavér
Dovednosti, na které je tato lekce zaméfena (dékovani za pomoc a zadost o pomoc), je vhodné
po néjaké dobé znovu piipomenout, ¢i procvicit. K pfipomenuti mohou stacit ukoly (dotazy)
ucitele pro zaky, ¢i skupiny zaka, kteti potom maji ¢as na zformulovani odpovédi. (Mozné
ukoly/dotazy:

1) Dejte dohromady 3 zasady dé€kovani ¢i zadosti

2) Jaky zpusob dékovani je vam piijemny a proc?

3) Co ztoho, co jsme dali dohromady jako doporuceni pro dékovani (zadost), nejvice

pouzivate?
4) Kdy jste to pouzili naposled a jak vam to fungovalo?

K procviceni se mi osvédcila forma, pii které se skupinkdm zakd rozdaji papiry s popisem
konkrétnich situaci ve tfid€, ve kterych se danid dovednost projevuje: (d€kovani: podékovani
za pujcku tuzky od spoluzaka; pod¢kovani za pomoc od spoluzika; podékovani za konkrétni
chovani (doprovod domil) spoluzéka, které¢ mi udé€lalo radost); (zddost: zadost kamaraddovi o
pujceni tuzky, zadost kamaradovi o pomoc pii psani ukolu, zddost kamaradovi o radu).
Ukolem skupin 74kl je potom pfipravit a predehrat kratké scénky, ve kterych se dana
dovednost projevi.
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Co uz vSechno v nasi tridé vime o koni

Jména spoluzaki Cim se kun Zivi:

Jaka zvifata jsou mu podobna:

e R N Rl Eal Rl Il o

9.
10.
11.
12. Kde Zije:
13.
14.
15.
16.
17.
18. Pisni¢ky, knizky, pohadky a filmy, ve kterych jsou koné:
19.
20.
21.
22.
23.
24, Ostatni napady:
25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.
Podpis:
Véc, kterou je dobré délat, kdyz nékoho o néco zadam, a kterou jsem si
vybral(a):

Co mi bylo piijemné pii dékovani (popis chovani):
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G.1 Aktivita: Novinar a kritik

Prostfednictvim této aktivity je mozné zaky ucit sdélovat kritiku
nekonfliktnim zplisobem. Tento zplsob kritiky je zalozen na skute¢nosti,
ze mluvime disledné za sebe, bez hodnoceni druhych lidi. Namisto: ,,Jsi
hlupédk, kdyz si to myslis.“ ,,Takovou blbost nemysli§ vazné.”“ ,,To je
kravina.*, fekneme: ,,S tim ja nesouhlasim.* ,,To se mi nelibi.*, ,,Myslim
si néco jin¢ho.* ...

Nejprve tedy zakiim ukaZzeme nékolik piikladii hodnoceni - viz vyse.
Nekonfliktni zptsob, zalozeny na mluveni za ,,ja*, mizeme dale nechat
zéky samostatn¢ objevit (napiiklad zadanim pro dvojice: ,,Zkuste jeden
druhému sdélit, ze se vam nelibi jeho tricko, takovym zptsobem, ktery
pravdépodobné nepovede ke konfliktu“. Nebo zdkiim mizeme tento
zpusob rovnou odtajnit.

Ukolem vsech Z4ki je nejprve napsat kratkou novinovou zpravu
(sloupek), ve které bude zachyceno néco zdéni ve t¥idé. Zakam je
vhodné sdélit, ze se jejich ¢lanky budou zvetejiiovat. Zprava by méla
byt stru¢nd (je mozné sdélit, Ze bude maximalné 5 vét) a méla by mit
poutavy titulek. Pod zpravu se kazdy podepise pseudonymem.

Poté, co vsichni sloupek napisi, vystavi ho na stil. Nasleduje konference
kritikd. Kazdy zak se stava kritikem. Jeho ukolem je najit na ¢lancich
véci, které by se kritikim mohly nelibit. Zde je vhodné zatadit kratky
sbér napadll na téma: Co vSe se miize kritikovi novinafi nelibit na jejich
¢lancich?

Z4ci daji dohromady napiiklad:

Clanek neodpovida realité.

V ¢lanku jsou gramatické chyby.

Clanek je piilis rozvlekly.

Clanek je odn&kud opsany.

Clanek je nudny, nezajimavy.

Clanek je povrchni, neni vystizny.
Clanek zachazi do soukromi jednotlivci.
Clanek se vraci k vyfesenym tématiim.

VVVVVVVY

Kazdy z zaki si vezme papir A4 a tuzku. Po vymezenou dobu (napiiklad
10 minut) zaci prochazi mezi lavicemi a Ctou si ¢lanky. Kazdy z nich
hledd na c¢lancich véci, které se mu nelibi. K témto vécem si pisi
poznamky na svij papir. U poznamky by nemél schazet pseudonym
autora ¢lanku.
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Nasleduje odborna diskuse moderovana ucitelem. Jednotlivi kritikoveé
zde postupné zvetejiiuji své kritiky. Na kritiky maji autofi C¢lanki
zakazano reagovat. Po odeznéni kritiky vzdy nasleduje kratky rozbor jeji
formy. Jedinou povolenou formou kritiky je kritika za ,,J4“ — viz vyse.
Zazni-1i hodnoceni, nechd ucitel kritika jeho vyrok pfeformulovat. Timto
zpusobem padaji postupné kritiky na jednotlivé clanky.

Na zavér miize probehnout kratkéd shrnujici reflexe zamétena na to, co si
z této aktivity Zaci odnaseji.

Mohou zde padnout nasledujici otazky:

» Kdyz budete chtit nékomu sdélit, Zze vam vadi néco, co déla, jak
mu to feknete?

» Predstavme si, Ze nam vadi, Ze nas n¢kdo oslovuje piezdivkou,
kterou nemame radi. Jak bychom mu to fekli s pouzitim mluveni

za ,,Ja*, které jsme ted’ trénovali?

» Jak by mohlo znit doporuceni pro c¢lovéka, ktery chce néco
kritizovat a nechce se pohadat?

» Co si odnasite z této aktivity vénované sdélovani kritiky?

Zdroj: Michal Dubec, o.s. Projekt Odyssea
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G.2 Tricko

Prosttednictvim nasledujici aktivity je mozné zaky ucit sdélovat kritiku
nekonfliktnim zptisobem. Tento zpisob kritiky je zalozen na tom, Ze
mluvime dasledné za sebe, bez hodnoceni druhych lidi. Namisto: ,,Jsi
hlupék, kdyz si to myslis.“ ,,Takovou blbost nemysli§ vazné.” ,,To je
kravina.*, fekneme: ,,S tim ja nesouhlasim.” ,,To se mi nelibi.” ,,Myslim
si néco jin¢ho.“ ....

Pfineseme do tfidy tricko. UkdZeme ho zaklim a nechdme je, aby se
rozhodli jestli je hezké, nebo osklivé. Odpovéd’ nevim neptipoustime,
jde o nucenou volbu. Ziky, ktefi si mysli, Ze je o$klivé, si nechdme
stoupnout, ostatni nechame sedét. Tiida se tak vétSinou rozdéli na dveé
nestejn¢ velké skupiny. Pokud se tak nestane, stane se dale zastupcem
druhé poloviny ucitel.

Z4aktm v téchto skupinach zaddme individualni tikol. Vymyslet zptisob,
kterym sdélime zdstupci druhé skupiny, Ze se ndm tricko libi/nelibi.
Tento zpiisob by mél maximalné omezit riziko konfliktu. Kazdy zak si
zapiSe vétu, kterou potom bude moci prezentovat. Je mozné si napsat i
nékolik typt téchto vét.

=/

Nasleduje vyvolavani zaki obou skupin. Zak, kterému se tri¢ko
libi/nelibi, vzdy sdéli svou pfipravenou vétu jednomu zastupci druhé
skupiny. Ten se pokusi na to zareagovat s pouZitim svoji véty. Takto
postupn¢ probihaji kratké ukazky rozhovort zastupcti obou skupin. Po
kazdé ukdzce nasleduje udéleni bodl formé, kterou oba aktéti pouzili
pro vyjadreni vlastnich nazorti. Kazdy zak ve tfidé¢ ma 3 body. Body se

udéluji postupné obéma aktérim rozhovoru. Mira bodl zavisi na tom,
nakolik ndm pfipadd dany zpusob jako nekonfliktni. Zpusoby, které
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dostanou nejvyss$i pocet bodi, ucitel zapiSe heslovité v podobé véty,
ktera padla, na tabuli.

Po ukonceni prezentace rozhovorii nasleduje rozbor, ktery by mél vést
ktomu, Ze zaci popisi, jak funguje zplsob nekonfliktniho sdélovani
vlastnich nazor. Mohou se pii tom opfit o véty, které jsou napsané na
tabuli a kterym udélili nejvyssi pocet bodi. Zaky mizeme rozdélit do
dvojic a nechat je jednoduchou zéisadu nekonfliktniho sdélovani
vlastnich nazort dat dohromady. Nebo jim mizeme tuto zasadu sd¢lit
sami. Tato zasada spo¢ivd v mluveni za ,J&*“ - viz vySe. Tuto zésadu
nakonec sepiSeme tak, aby byla zaklim na ocich. Mize znit napiiklad
takto: KdyZ chci nékomu néco fict, mél bych mluvit za sebe — Ja si
myslim, Ja& to vidim tak a tak, Mn¢ se to a to libi.

Dale rozdélime zaky do dvojic. Ve dvojicich je nechame ptipravit kratky
rozhovor, podobny pfedchozimu rozhovoru o tricku. Jeden zdk v ném
druhému zkusi vySe popsanym nekonfliktnim zpiisobem sd¢lit, ze se mu
nelibi néco, co druhy dé€la, nebo napiiklad néco, co mé na sobé. Tyto
rozhovory se potom opét prezentuji.

Na zavér muze probehnout kratka shrnujici reflexe, co si z této aktivity
zaci odnaseji. Mohou zde padnout nasledujici otazky:

» Kdyz budete chtit nékomu sdélit, Ze vam vadi néco, co déla, jak
mu to feknete?

» Predstavme si, ze nam vadi, Ze nas nékdo oslovuje piezdivkou,
kterou nemame radi. Jak bychom mu to fekli s pouZzitim mluveni

za ,,J&*, které jsme ted’ trénovali?

» Jak by mohlo znit doporuceni pro ¢lovéka, ktery chce néco
kritizovat, ale nechce se pohadat?

» Co si odnasite z této aktivity vénované nekonfliktnimu sdélovani

vlastnich nazoru?

Zdroj: Michal Dubec, o.s. Projekt Odyssea
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